VIKING Keep On Running 2014

Kahlgrund Trail 24,7km - 758hm

Platz SNr Name

1 182
2 80
3 107
4 3012
5 118
6 222
7 103
8 116
9 87
10 283
11 260
12 179
13 3038
14 3078
15 208
16 135
17 286
18 3062
19 3051
20 156
21 55
22 206
23 67
24 3040
25 160
26 94
27 185
28 219
29 189
30 127
31 14
32 290
33 139
34 211
35 238
36 3014
37 280

Béauscher Lea
Vabic Nina

Weidler Carina
Heininger Nadja
Hille Claudia

Pusch Claudia
Schwoppe Marie
Lehnert Yvonne
Liesenberg Kirsten
Richter Nadine
Tywczynski Joanna
Miinch Beate
Schlegel Johanna
Schenzielorz Johanna
Gruner Birgit
Bourguignon Raileen
Wasse Alexandra
Biertiimpfel Viola
Miiller Katrin

Stéhr Sabine

Kraft Ramona
Uhlmann Kerstin
Wietscher Antje
Janisch Nicole
Habel Martina
Schwind Manuela
Wollenweber Susanne
Wurm Moni

Miiller Kristin

Wolf Michaela
Struppek Doris
Muth Julia
Menngen Sabrina
Ries Barbara
Finkelmann Tanja
Schmidt Corina

Helmut Andrea

Morwoaan bt snce 5
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VIKING Keep On Running - Alzenau/Mdmbris

JG  NAT Team

82 GER
83 GER
88 GER
89 GER
65 GER
80 GER
83 GER
81 GER
73 GER
82 GER
72 GER
66 GER
72 GER
60 GER
55 GER
70 GER
76 GER
82 GER
79 GER
83 GER
74 GER
71 GER
56 GER
70 GER
64 GER
74 GER
62 GER
69 GER
75 GER
64 GER
76 GER
73 GER
84 GER
64 GER
74 GER
79 GER
63 GER

SPORTS NUTRITION

slodiolzenal

ASICS Frontrunner

ASICS FRONTRUNNER/TSG Kleinostheim
Laufticker.de/ Engelhorn Sports Team/ TuS 06 Helt

Alzenau

Alzenau

Mitlaufer

Alzenau

LTC Berlin/Getting Tough e.V.
allah hopp

Team Erdinger Alkoholfrei

TV Bad Orb/Team Spessart Challenge
LG Seligenstadt

Waldems

Laufteam Gelnhausen

Miesitz

TSG Kleinostheim

Elsenfeld

LT Freigericht

LT Freigericht

Duisburg

LT Freigericht / ADAC Triathlonclub Main-Kinzig

Alzenau

TV Refrath

Frankfurt

Mainhausen

TV Haibach

LG Seligenstadt

TSG Mainaschaff
TreeTops TSG Neuenhain
team-naunheim

LF Rothengrund

Hungen

Team Triathlon Dreikirchen
Aschaffenburg

LuT Aschaffenburg

Kahl

Trailrunning.de
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Wertung: Frauen RUNNTF %{
Kategorie Platz ~ W/IM Laufzeit Riickst.
WOMEN 1 1 2:05:24,6 0,0
WOMEN 2 2 2:09:38,3 +4:13,7
WOMEN 3 3 2:16:43,7  +11:19/1
WOMEN 4 4 2:18:53,7  +13:29,1
MASTER WOMEN 1 5 2:22:381 #7134
WOMEN 6 2:26:27,3  +21:02,6
WOMEN 6 7 2:27:252  +22:00,6
WOMEN 7 2:27:26,6  +22:02,0
MASTER WOMEN 2 9 2:28:274  +23:02,7
WOMEN 8 10 2:28:51,8  +23:27,2
MASTERWOMEN 3 11 2:29:42,4  +24:17,8
MASTER WOMEN 4 12 2:34:02,4  +28:37,8
MASTERWOMEN 5 13 2:34:06,2 +28:41,6
MASTERWOMEN 6 14 2:35:12,9  +29:48,3
MASTERWOMEN 7 15 2:37:452  +32:20,6
MASTERWOMEN 8 16 2:39:20,9  +33:56,2
WOMEN 9 17 2:40:02,7  +34:38,0
WOMEN 10 18 2:40:17,1  +34:52,5
WOMEN 11 19 2:40:17,2  +34:52,6
WOMEN 12 20 2:40:40,0 +35:154
WOMEN 13 21 2:41:39,9  +36:15,3
MASTERWOMEN 9 22 2:44:04,5 +38:39,8
MASTER WOMEN 10 23 2:46:08,9  +40:44,2
MASTER WOMEN 11 24 2:46:17,3  +40:52,7
MASTER WOMEN 12 25 2:46:41,1  +41:16,4
MASTER WOMEN 13 26 2:48:48,8  +43:24,2
MASTER WOMEN 14 27 2:49:416  +44:16,9
MASTER WOMEN 15 28 2:50:07,4 +44:428
WOMEN 14 29 2:50:14,1  +44:49,5
MASTER WOMEN 16 30 2:50:58,9  +45:34,3
WOMEN 15 31 2:53:36,0 +48:11,3
MASTER WOMEN 17 32 2:55:52,9  +50:28,3
WOMEN 16 33 2:57:40,3  +52:15,7
MASTER WOMEN 18 34 3:00:10,4  +54:45.8
WOMEN 17 35 3:00:10,5 +54:45,8
WOMEN 18 36 3:02:45,9  +57:21,2
MASTER WOMEN 19 37 3:05:31,2 +1:00:06,5
www.keep-on-running.ie
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VIKING Keep On Running 2014

Kahlgrund Trail 24,7km - 758hm

Platz

38
39
40
1
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
7
72
73
74

SNr Name

281
282
200
3030
79
147
245
64
3005
84
3001
132
224
3069
3017
216
228
250
105
3003
3033
110
129
241
213
258
145
264
178
177
70
108
61
3047
12
73
192

Euler Silvia
Kampfmann Regina
Gries Simone
Dippold Beatrix
Hohlbaum Maike
Reimet Verena
Arbeiter Stephanie
Hauk Yvonne
Ambach Elke
Kordys Tanja
Bodem Angela
Schwandt Alexandra
Sterger Natascha
Steinbriick Doris
Adam Doris
Vordenbdumen Tina
Christmann Janika
BuR Madeleine
Liebing Gritt
Schnee Annette
Karst Susanne
Gutermann Elke
Ring Dunja

Becker Susanne

Schonenberg Bérbel-Luise

Stenger Karin
Lindqvist Vera

Wolff Alexandra
Neuser Silke

Betz Astrid

Pustowka Anette
Bouwman Marie-Louise
Becker-Kopsch Frauke
Freund Erika

Berg Ulrike
Fiirstenhéfer Bettina

Meixner Traudi

Morwoaan bt snce 5
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VIKING Keep On Running - Alzenau/Mdmbris

JG  NAT Team

67 GER
61 GER
67 GER
64 GER
88 GER
79 GER
69 GER
73 GER
82 GER
74 GER
83 GER
85 GER
78 GER
61 GER
66 GBR
79 GER
89 GER
92 GER
65 GER
73 GER
81 GER
65 GER
71 GER
81 GER
60 GER
55 GER
85 GER
67 GER
70 GER
68 GER
73 GER
68 NED
67 GER
40 GER
55 GER
68 GER
63 GER

SPORTS NUTRITION

LF Rothengrund
LF Rothengrund
TSG Mainaschaff
Obernburg

MTG Mannheim Triathlon
LT Metzkausen
TSG Mainaschaff
Kahl

Nirnberg

K2

Huttenberg
Spatenhai Running Team
Emmelshausen
Nurnberg
Congleton
Bochum

LSC Athlon Kusel
Schotten

Boston Scientific
Bad Homburg
Hésbach

Nurnberg

Bad Wiinnenberg
Florstadt

Roter Teufel

LF Rothengrund
Hanau

Kahl

LT Freigericht

LT Freigericht
TSV Katzwang 05
AltiildSporten.nl
Team Erdinger Alkoholfrei
LuT Aschaffenburg
TG GroR-Karben
Trebur-Geinsheim

Alpenbummler

slodiolzenal
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Wertung: Frauen Ru""f'f_".'-' @Iﬁ
Kategorie Platz ~ W/M Laufzeit Riickst.
MASTER WOMEN 20 38 3:05:44,9 +1:00:20,3
MASTER WOMEN 21 39 3:05:45,2 +1:00:20,6
MASTER WOMEN 22 40 3:07:01,1 +1:01:36,5
MASTER WOMEN 23 41 3:09:43,0 +1:04:18,4
WOMEN 19 42 3:10:12,3 +1:04:47,7
WOMEN 20 43 3:11:23,7 +1:05:59,1
MASTER WOMEN 24 44 3:12:33,6 +1:07:09,0
MASTER WOMEN 25 45 3:12:53,4 +1:07:28,8
WOMEN 21 46 3:15:10,3 +1:09:45,7
WOMEN 22 47 3:15:11,2 +1:09:46,6
WOMEN 23 48 3:15:43,6 +1:10:19,0
WOMEN 24 49 3:16:05,8 +1:10:41,1
WOMEN 25 50 3:16:24,2 +1:10:59,5
MASTER WOMEN 26 51 3:16:50,8 +1:11:26,1
MASTER WOMEN 27 52 3:17:321 +1:12:07,5
WOMEN 26 53 3:19:12,9 +1:13:48,3
WOMEN 27 54 3:20:07,6 +1:14:42,9
WOMEN 28 55 3:22:02,3 +1:16:37,7
MASTER WOMEN 28 56 3:22:40,6 +1:17:16,0
MASTER WOMEN 29 57 3:23:10,2 +1:17:45,5
WOMEN 29 58 3:23:37,2 +1:18:12,5
MASTER WOMEN 30 59 3:23:39,1 +1:18:14,5
MASTER WOMEN 31 60 3:23:42,9 +1:18:18,3
WOMEN 30 61 3:24:04,2 +1:18:39,5
MASTER WOMEN 32 62 3:26:27,7 +1:21:03,1
MASTER WOMEN 33 63 3:31:28,1 +1:26:03,5
WOMEN 31 64 3:34:36,6 +1:29:12,0
MASTER WOMEN 34 65 3:35:03,7 +1:29:39,1
MASTER WOMEN 35 66 3:35:51,3 +1:30:26,7
MASTER WOMEN 36 67 3:35:51,9 +1:30:27,3
MASTER WOMEN 37 68 3:36:44,1 +1:31:19,5
MASTER WOMEN 38 69 3:36:46,4 +1:31:21,8
MASTER WOMEN 39 70 3:36:47,5 +1:31:22,8
MASTER WOMEN 40 71 3:42:01,1 +1:36:36,5
MASTER WOMEN 41 72 3:43:23,9 +1:37:59,3
MASTER WOMEN 42 73 3:43:26,8 +1:38:02,1
MASTER WOMEN 43 74 3:43:26,9 +1:38:02,3
www.keep-on-running.ie
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11.-13.04.2014 VIKING

Kahlgrund Trail 24,7km - 758hm

Wertung: Frauen S

Platz SNr Name

75 130 Desinger Betty 66
76 3053 Wink Petra 68
77 202 Eigenbrod Sonja 66
78 3021 Wolf Nadine 7
79 270 Jéager Marion 65
borwopia Reotwead st &N
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VIKING Keep On Running - Alzenau/Mdmbris

GER
GER
GER
GER
GER

sports nutrimion  Slodiolzenalt

Essen

Rodenbach
RUN2YOGA Berlin
Aschaffenburg
TGM SV Jigesheim

L d A
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Kategorie Platz ~ W/M Laufzeit Riickst.

MASTER WOMEN 44 75 3:43:40,0 +1:38:15,3
MASTER WOMEN 45 76 3:47:02,9 +1:41:38,3
MASTER WOMEN 46 77 3:55:38,4 +1:50:13,8

WOMEN 32 78 3:55:44,7 +1:50:20,1
MASTER WOMEN 47 79 4:07:46,7 +2:02:22,1
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