UM DEN GRUNTENSEE

Ausschreibung 2026

Veranstalter:

Veranstalter des Sonnwendlaufs ist der Turnverein Oy, vertreten durch: Ralph Tunder, Sonnen-
bichl 27, 87466 Oy-Mittelberg, ralph.tunder@tv-oy.de, Telefon: 0151/54415776

Veranstaltungstag:

Freitag, 26. Juni 2026

Wettbewerbe und Strecke:
Hauptlauf:
Fur den Hauptlauf konnt Ihr Euch zwischen zwei Distanzen entscheiden:

e YaMarathon: 10,55 km =1 Runde um den See (ab U16, Jahrgang 2012)
e Y2 Marathon: 21,10 km =2 Runden um den See (ab U18, Jahrgang 2010)

Altersklassen gem. § 3 DLO und Streckenlangen nach 8§ 7 DLO. GemaB §
14 Deutsche Leichtathletikordnung (DLO) i.V.m. § 7, Ziff. 2und 7.3 DLO
sowie der DLV Empfehlung im Anhang 5 zur DLO sind die StraBenlaufstre-
cken maBgeblich flir die maximal zu belaufenden Distanzen in den einzel-
nen Altersklassen.



Die Strecke ist flach und geht zum groBten Teil Uber Kies-, Schotter- und Waldwege. Rund 2,5
Kilometer verlauft die Strecke auf geteerten Untergrund. Getrankestationen gibt ca. alle 3-5 Ki-
lometer.

Der Start ist am Schutzenhaus in HaBlach. Die Strecke fuhrt dann tGber die GriintenseestraBe
rechts in die StraBe Am Kletterwald hinein und Gber die Staumauer hinweg und dann um den
Grintensee herum.
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Kids Run:

Zum zweiten Mal wird auch ein Kids Run Uber eine Strecke von mindestens 1000 Meter ausge-
richtet. Der Start ist am Schutzenhaus in Haslach. Die Strecke geht von der GrintenseestraBe
Uber den Campingplatz zuruck zum Schitzenhaus. Der Lauf ist fur Kinder ab sechs Jahren, die
in der Lage sind, mindestens eine Runde im Umfang von ca. 1000 Meter ohne Begleitung eines
Erwachsenen, also selbststandig zu bestreiten.

Folgende Distanzen kdonnen die Kids laufen:
1000 Meter = 1 Runde oder 2000 Meter = 2 Runden oder 3000 Meter = 3 Runden

Gewertet werden die Kids je nach Distanz und differenziert nach den gangigen Altersgruppen U8
(6-7 Jahre), U10 (8-9 Jahre), U12 (10-11 Jahre) und U14 (12-13 Jahre).



Startgebiihren:
Hauptlauf:
Far den Hauptlauf, unabhangig der gewéahlten Distanz, gelten folgende Tarife:
e Fruhbucher bis zu vier Wochen vor dem Start | Freitag, 29.05.2026 | 20,00 €
e Startgebuhr bis zwei Tage vor Start | Mittwoch, 24.06.2026 bis 19.00 Uhr | 25,00 €

e Nachmeldungen vor Ort moglich | 30,00 €

Kids Run:
Far den Kids Run, unabhangig der gewéahlten Distanz gelten folgende Tarife:
e Startgebuhr bis zwei Tage vor Start | Mittwoch, 24.06.2026 bis 19.00 Uhr | 5,00 €

e Nachmeldungen vor Ort moglich | 7,50 €

Ablauf:

Nach erfolgreicher Anmeldung unter Angabe Deiner E-Mail-Adresse erhaltst Du eine Meldebe-
statigung. Noch vor dem Veranstaltungstag erhaltst Du eine weitere E-Mail mit Deiner Startnum-
mer und allen relevanten Informationen zu Deinem Lauf. Um die Startnummernausgabe zu be-
schleunigen, bring bitte die Meldebestatigung zur Abholung der Startnummer mit. Bei Nichter-
halt einer Bestatigung bitte Ausweis mitbringen.

Hauptlauf:

16.00-17.30 Uhr Ausgabe der Startnummern am Start-/Zielbereich
18.00 Uhr Start des 2 Marathonlaufs

18.15 Uhr Start des ¥4 Marathonlaufs

20.30 Uhr Zielschluss

Nach dem Lauf:

e Duschenim Vereinsheim des TV Oy und und am Camping Platz in Haslach

e Essenund Trinken im Zielbereich

e Die Ehrung der ersten drei Platzierten der Frauen und Manner in der Gesamtwertung des
Ya- und Y2-Marathons erfolgt im Anschluss an die Laufe.

e Zusatzlich hat jede Finisherin und jeder Finisher die Chance auf einen attraktiven Sach-
preis: Direkt nach dem Zieleinlauf darf jede Lauferin und jeder Laufer am Primavera-
Glucksrad drehen. Mit etwas Gluck winkt einer der zahlreichen attraktiven Preise unse-
rer Sponsoren — unabhangig von der Platzierung! Die Startnummer dient als Teilnahme-
berechtigung.

Kids Run:

15.00-16.00 Uhr Ausgabe der Startnummern am Start-/Zielbereich



16.15 Uhr Start

17.00 Uhr Zielschluss

17.15 Uhr Siegerehrung am Zielbereich

Anmeldung, Meldeschluss und Teilnahmebedingungen

Fur den Hauptlauf und fir den Kids Run gilt folgendes:

Die Anmeldung erfolgt Uber das Onlineportal der Firma Datasport via Internet auf
www.Sonnwendlauf.de.

Die Gesamtteilnehmerzahl fiir den Hauptlauf betragt maximal 600 Laufer bzw. Lauferin-
nen.

Sammelanmeldungen sind wie gewohnt moglich.

Bei einer Anmeldung bis zum 24.06.2026 wird Deine Startnummer personalisiert mit ei-
nem Aufdruck Deines Vornamens.

Anmeldeschluss ist am Mittwoch, 24.06.2026, um 19.00 Uhr. Nachmeldungen sind ge-
gen Aufpreis von 5,00 € (Hauptlauf) bzw. 2,50 € (Kids Run) am Veranstaltungstag mog-
lich.

Eine Anmeldung ist nur mit Zustimmung zu den Teilnahmebedingungen maoglich (siehe
www.Sonnwendlauf.de). Damit sicherst Du uns u.a. zu, dass Du Deinen Wettkampf auf
eigene Gefahr laufst.

Teilnahmeberechtigt sind Laufer und Lauferinnen mit einer offiziellen Startnummer. Die
Startnummer ist nicht Ubertragbar. Sie ist gut sichtbar und unverandert an der Vorder-
seite des Lauftrikots (Oberbekleidung) zu tragen.

Die Zeitmessung erfolgt ausschlieBlich durch das Starthummerntransponder-Timing-
System der Firma Datasport (kein Champion-Chip). Es gibt keinen Chippfand! Der Trans-
ponder ist an der Startnummer angebracht. Eine Ruckgabe ist nicht erforderlich. Ohne
Startnummer ist eine Zeithahme nicht maéglich.

Bei Nichtantritt (auch im Krankheitsfall) kbnnen wir die Meldegebuhr leider nicht zurtick-
erstatten.

Nach erfolgreicher Anmeldung unter Angabe Deiner E-Mail-Adresse erhaltst man eine
Meldebestatigung. Vor der Veranstaltung erhaltst man eine weitere E-Mail mit der jewei-
ligen Startnummer und allen relevanten Informationen zum Lauf.

Die aktuelle Teilnehmerliste wird auf www.Sonnwendlauf.de veroffentlicht.

Weil Rufzeichen eventuell nicht gehort werden kénnen, ist das Tragen von Kopfhorern
jeglicher Art zum Eigenschutz und zum Schutz aller anderen Teilnehmer untersagt.

Auf der Strecke sind keine Nordic Walking Stocke, Laufkinderwagen, sowie andere Hilfs-
mittel gestattet. Des Weiteren ist das Mitfuhren von Hunden und anderen Tieren nicht
erlaubt.


http://www.sonnwendlauf.de/

Willkommensgeschenk

Die Laufer und Lauferinnen des Hauptlaufes erhalten zudem ein Willkommensgeschenk.

Starthummernausgabe

Die Startnummernausgabe erfolgt am Veranstaltungstag im Start-/Zielbereich ab 15 Uhr fur den
Kids Run und ab 16 Uhr fur den 16 Uhr fir den Hauptlauf.

Verpflegung

Verpflegung gibt es im Start-/Zielbereich sowie diverse Erfrischungsstellen alle 3-5 Kilometer
auf der Laufstrecke des Hauptlaufes.

Anreise und Parken

Da am Start-/Zielbereich die Parksituation eingeschrankt ist, bitten wir am Parkplatz des Ver-
einsheim des TV Oy zu parken. Von dort geht ein ca. 800 Meter langer FuBweg zum Startbereich.

Solltet ihr den Parkplatz ansteuern, dann fahrt mit Eurem PKW bitte direkt Oy in die Wertacher
StraBe.

Toiletten, Umkleidemaoglichkeiten und Duschen

Im Vereinsheim des TV Oy und Schutzenheim HaBlach stehen Toiletten zur Verfligung. Zusatz-
lich werden im Start-/Zielbereich Toilettenkabinen aufgestellt.

Umkleidemdglichkeiten und Duschen gibt es im Vereinsheim des TY Oy. Fur die Frauen stehen
die Gastekabinen und -duschen zur Verfigung (bitte ums Vereinsheim herumgehen) und fur die
Manner die Einrichtungen der Heimmannschaft.

Wertung, Preise und Siegerehrung

o Alle Laufer und Lauferinnen des Hauptlaufs und des Kids Run werden offiziell je nach
Altersklasse und Geschlecht gewertet. Die Ergebnislisten werden so schnell wie mog-
lich unter www.Sonnwendlauf.de veroffentlich.

e Die drei Besten einer angemeldeten Mannschaft werden jeweils automatisch zusam-
men gewertet, bis keine Dreiergruppe mehr zustande kommt. Die Wertung findet nach
Geschlechtern getrennt statt. Mehr Details auf www.Sonnwendlauf.de

e ImZiel bekommen jeder Laufer und jede Lauferin des Hauptlaufs und des Kids Run eine
Medaille Uberreicht.

e Die Ehrung der jeweils ersten drei Frauen und Manner in der Gesamtwertung des %- und
2-Marathons findet im Anschluss an die Laufe statt.

e Die Tagessiegerinnen und Tagessieger beider Distanzen durfen sich zusatzlich Gber Gut-
scheine von Laufsport SAUKEL freuen.


http://www.sonnwendlauf.de/
http://www.sonnwendlauf.de/

o Zusatzlich werden Geldpreise fur Streckenrekorde vergeben; aktuelle Streckenrekorde
sind:

o YaMarathon: je 100,- EUR
2025: Natalie Rauh 0:39:37
2018: Johannes Hillebrand  0:34:34

o Y Marathon:je 100,- EUR
2022: Charlotte Heim 1:26:44
2018: Kay-Uwe Mliller 1:13:27

Kids Run:

in jeder Altersklasse gibt es fiir die Platze 1-3 einen kleinen Uberraschungspreis des TV Oy

Laufsport Saukel Cup

Der Sonnwendlauf ist Bestandteil ist auch 2025 Bestandteil der Laufsport Saukel Cup-Wertung.
Bei Teilnehmer bzw. Teilnehmerinnen, die bei einer Veranstaltung mehrere Distanzen laufen,
zahlt die langste der jeweils moglichen Distanzen. Weitere Informationen zur Wertung und den
zugehorigen Veranstaltungen findet ihr hier. Anderungen méglich.

Datenschutz

Die Bereitstellung der im Rahmen des Registrierungsprozesses abgefragten Daten ist fur die
Teilnahme an der Veranstaltung erforderlich. Es besteht keine Pflicht zur Datenbereitstellung,
allerdings ist eine Teilnahme ohne die Daten nicht mdglich. Die Datenschutzerklarung ist Be-
standteil der Teilnahmebedingungen, diese ist unter www.Sonnwendlauf.de einsehbar.

Haftungsbestimmungen

Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei Haftung. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Jeder
Teilnehmer und jede Teilnehmerin ist fur einen ausreichenden Versicherungsschutz selbst ver-
antwortlich. Der Veranstalter empfiehlt den Abschluss einer Haftpflichtversicherung. Alle weite-
ren Teilnahmebedingungen mit Hinweisen zur Haftung sind unter www.Sonnwendlauf.de nach-
zulesen.


https://www.laufsport-saukel.de/laufsport-saukel-cup/

Fur ihre Unterstitzung des Sonnwendlaufs
bedanken wir uns bei:

PRIMAVERA®

autsportsaukel

KESLAR

barenstarke energie



Weiterhin bedanken wir uns beim

« Schitzenverein Alpenrose Haslach 1919 e.V. Oy-Mittelberg
« Campingplatz Wertacher Hof in Haslach

sowie bei der

o Freiwilligen Feuerwehr Oy und Haslach und bei
« allen fleiBigen Handen des TV OY

TV

Turnverein Oy
echt. sportlich. anders.
seit 1924



