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KimLe-Man 2026 
 

Ausschreibung 
Datum:    Samstag, 18. Juli 2026 

Veranstalter:   TSV Kimratshofen 1920 e.V., Sportstraße 2, 87452 Altusried  
   Vertreten durch: Roman Buhmann und Matthias Schorer 
   Kontakt: triathlon-kimle-man@web.de  

Teilnahmemodus:  KimLe-Man 2026 – Einzelstarter/in 
   KimLe-Man 2026 – Staffel  
  KimLe-Man 2026 – Kinder Duathlon nur Einzelstarter/in 

Startplätze:   Einzelstarter/in und Staffel: insgesamt 225 Startplätze 
   Kinder Duathlon: 35 Startplätze 

Start:     Einzelstarter/in und Staffel 
    09:00 Uhr – Freibad in Legau 

    Kinder Duathlon  
   08:00 Uhr – Sportplatz in Kimratshofen  

Ziel:    Sportplatz in Kimratshofen 

Austragungsorte:  Einzelstarter/in und Staffel 
    Schwimmen – Freibad Legau 
    Radfahren – Legau/Kimratshofen 
    Laufen – Kimratshofen 

    Kinder Duathlon 
    Radfahren – Kimratshofen 
    Laufen – Kimratshofen (Sportplatz) 
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Startberechtigt:   Einzelstarter/in und Staffel  
   m / w / d – ab 18 Jahren (Tag des Wettkampfs / 18.07.2007 und älter) 

Kinder Duathlon 
1 bis 4 Jahrgangsstufe 

Wertungen:   Einzelstarter/in und Staffel  
   Männer (alle Altersklassen) 
   Frauen (alle Altersklassen) 
   Staffel 
   Local-Wertung Kimratshofen und Legau Männer 
   Local-Wertung Kimratshofen und Legau Damen 
   Local-Wertung Kimratshofen und Legau Staffel 

Startgebühr:   Einzelstarter/in:  49,- €  
   Staffel:    85,- € 
   Kinder:   20,- € 

Startnummernausgabe:  Freitag, 17. Juli 2026, 18:00 – 20:00 Uhr,  

Tennisheim, Sportstraße 8 in 87452 Kimratshofen (am Sportplatz) 

Strecken:   siehe Event-Informationen auf der Anmeldeseite 

 

Ergänzende Wettkampfinformationen: 
 Wettkampfbesprechungen finden am 18.07.2026 wie folgt statt: 

o Einzelstarter/in und Staffel (Schwimmer/innen und Radfahrer/innen):  
08:30 Uhr im Schwimmbad in Legau  

o Läufer/in der Staffel:  
08:45 Uhr beim Ausgang der Wechselzone II (Sportplatz Kimratshofen) 

o Kinder:  
07:30 Uhr am Sportplatz in Kimratshofen 

 
 Start Schwimmen Einzelstarter/in und Staffel:  

Es wird einen Rolling Start geben, sodass alle Teilnehmenden im 15-Sekunden-Takt starten. 
Die Zeitmessung beginnt nach Überquerung der Messstelle.  
 

 Wechselzonen:  
Innerhalb der Wechselzonen in Legau und in Kimratshofen ist das Radfahren untersagt. Die 
Zonen sind entsprechend gekennzeichnet. Bei nicht Beachtung droht eine Disqualifizierung.  
 

 Zwischen den beiden Austragungsorten wird vom Veranstalter kein Transfer angeboten. Alle 
Teilnehmenden sind hierfür selbst verantwortlich. 

-    Kinder Duathlon 
   Jungen – 1. + 2. Jahrgangsstufe  
     Mädchen – 1. + 2. Jahrgangsstufe  
    Jungen – 3. + 4. Jahrgangsstufe  
    Mädchen – 3. + 4. Jahrgangsstufe  
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 Alle Einzelstarter/innen erhalten jeweils zwei Beutel mit Startnummer und Transponder, die 
während des Wettkampfs für die persönlichen Gegenstände zu nutzen sind. Diese sind wie 
folgt gekennzeichnet und zu verwenden: 

o Startnummer + L (Legau) für die Radsachen bzw. die Schwimmgegenstände nach dem 
Schwimmen, der Beutel ist beim Fahrrad in der Wechselzone I (Freibad Legau) 
abzulegen.  
Der Beutel wird nach Beendigung der Teildisziplin Schwimmen in Legau vom 
Veranstalter nach Kimratshofen gebracht und im Zielbereich ausgegeben  

o Startnummer + K (Kimratshofen) für die Laufsachen bzw. die Radsachen nach dem 
Radfahren, der Beutel verbleibt in der Wechselzone II (Sportplatz Kimratshofen) beim 
Fahrrad 
 

 Die Staffeln erhalten bei der Startnummernausgabe einen Beutel mit Startnummern und 
einem Transponder. Für die Staffeln ist die Benutzung des Beutels während des Wettkampfs 
nicht notwendig.  
 

 Die Startnummern sind am Oberkörper zu befestigen. Die Gummizüge zur Befestigung der 
Startnummern sind von den Teilnehmenden selbst mitzubringen.  
 

 Transponder: 
Einzelstarter/in: Der Transponder ist nach Beendigung des Wettkampfs beim Veranstalter in 
der Wechselzone II (Sportplatz Kimratshofen) gegen Abholung des Fahrrads spätestens 1 
Stunde nach Beendigung des Wettkampfs abzugeben. 
Staffel: Der Transponder ist im jeweils gekennzeichneten Bereich an den nächsten 
Teilnehmenden zu übergeben und nach Beendigung des Wettkampfs beim Veranstalter in der 
Wechselzone II (Sportplatz Kimratshofen) gegen Abholung des Fahrrads spätestens 1 Stunde 
nach Beendigung des Wettkampfs abzugeben. 
Kinder: Der Transponder ist nach Beendigung des Wettkampfs beim Veranstalter im 
Zielbereich in Kimratshofen abzugeben.  
 

Bei Nichtabgabe oder Verlust des Transponders wird eine Gebühr in Höhe von 100,- € fällig. 
 

 Die Fahrräder in den Wechselzonen werden vom Veranstalter wie folgt bewacht:  
o Wechselzone I (Freibad Legau): bis zum Start des letzten Teilnehmenden  
o Wechselzone II (Sportplatz Kimratshofen): bis spätestens 1 Stunde nach Beendigung 

des Wettkampfs – der genaue Zeitpunkt wird rechtzeitig per Durchsage mitgeteilt 
 

 Eine Stornierung der Anmeldung ist nicht möglich. 
 

 Ein Tausch des Teilnehmenden ist gegen eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 15,- € bis 
20.06.2026 möglich. Der Zahlungslink wird an den neuen Teilnehmenden per E-Mail 
verschickt. Die bereits bezahlte Startgebühr wird nicht zurückerstattet, dies muss zwischen 
den Beteiligten selbstständig geregelt werden. Eine Änderung der Größe des Finisher-T-Shirts 
kann nur bis 06.06.2026 (Anmeldeschluss) erfolgen. 
 

 Absage:  
Sofern der Wettkampf abgesagt werden muss, werden alle Teilnehmenden ab 08:00 Uhr 
telefonisch verständigt. 
 

 Siegerehrung findet direkt im Anschluss an den Wettkampf am Sportplatz in Kimratshofen 
statt.   
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Wettkampfregeln: 

# 1  Sportliche Fairness und Einhaltung der Regeln haben immer Vorrang. 

# 2 Den Anweisungen des Veranstalters und deren beauftragte Personen sind Folge zu leisten. 
Grobe Zuwiderhandlungen werden mit einem Wettkampfausschluss geahndet. 

# 3  Die Teilnehmenden müssen sich an die Straßenverkehrsordnung halten.  

# 4  Die Teilnahme erfordert ständige Vorsicht und gegenseitige Rücksicht. Unübersichtliche 
Streckenteile sind vorsichtig zu befahren und zu laufen, bei Überquerungen von Straßen und 
an Feldausfahren ist besondere Vorsicht geboten, es ist mit kreuzenden Fahrzeugen zu 
rechnen. 

# 5 Teilnehmende haben sich so zu verhalten, dass kein anderer geschädigt, gefährdet oder mehr, 
als nach den Umständen unvermeidbar, behindert oder belästigt wird. 

# 6 Es ist nicht erlaubt, Dinge (z.B. Verpflegungsverpackungen) wegzuwerfen oder fallenzulassen. 
Absichtliches Wegwerfen von Verpackungsmüll wird mit einer Zeitstrafe von 30 Sekunden 
geahndet.  

# 7  Die Annahme von Hilfe ist nicht erlaubt. Ausgenommen hiervon ist die gegenseitige Hilfe bei 
Notlagen. Diese ist obligatorisch. 

# 8 Defekte an der Ausrüstung muss jeder Teilnehmende generell neben der Strecke beheben, 
ohne die anderen Teilnehmenden zu behindern. 

# 9 Gibt ein Teilnehmender auf, so hat er den nächsten erreichbaren Offiziellen (Orga-Team, 
Wettkampfleitung) davon in Kenntnis zu setzen. 

# 10 Teilnehmende dürfen während des gesamten Wettkampfs keine Kommunikationsgeräte wie 
Mobiltelefone, Smart Watches, Funkgeräte oder Kameras in einer Art und Weise benutzen, die 
sie vom Wettkampfgeschehen ablenken. Dazu zählt insbesondere: Telefonieren, Senden und 
Empfangen von Text- und Sprachnachrichten, Abspielen von Musik, Verwendung sozialer 
Medien sowie Fotografieren. Das regelwidrige Benutzen von Kommunikationsgeräten kann 
mit einer Disqualifikation geahndet werden. 

# 11 Schwimmen: Der Schwimmstil kann von den Teilnehmenden frei gewählt werden. Badekappe 
und Schwimmbrille werden empfohlen. Neoprenanzüge sind nicht gestattet. Die 
Schwimmstrecke ist ohne Hilfsmittel (z.B. Flossen, Handschuhe, Socken, Paddels, Schnorchel, 
etc.) zu bewältigen.  

# 12 Radfahren:  
Das verwendete Fahrrad darf allein durch menschliche Muskelkraft vorwärtsbewegt werden. 
E-Bikes, Pedelecs sowie sonstige leistungsunterstützende Fahrräder und beschleunigende 
Mechanismen sind nicht gestattet. Dazu zählen ebenfalls E-Bikes, bei denen der Akku entfernt 
wurde. 
Windschattenfahren hinter oder seitlich neben einem anderen Teilnehmenden ist nicht 
erlaubt. Ständiges Nebeneinanderfahren ist verboten. 
Freier Oberkörper ist nicht erlaubt. Der Helm ist vom Aufnehmen bis zum Abstellen des Rads 
in den Wechselzonen geschlossen zu tragen. 
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Rad und Helm werden für den KimLe-Man 2026 – Einzelstarter/in und Staffel in der 
Wechselzone I (Freibad Legau) und für den KimLe-Man 2026 – Kinder Duathlon in der 
Wechselzone II (Sportplatz Kimratshofen) vom Veranstalter auf Funktion und 
Verkehrstauglichkeit geprüft. Alle Teilnehmenden dürfen nur mit einem verkehrssicheren 
Fahrrad (insbesondere funktionsfähige Bremsen) und Helm am Wettkampf teilnehmen. Jedes 
Rad muss eine Vorder- und eine Hinterradbremse haben. Eine Hinterradnabenbremse (sog. 
Rücktrittbremse) ist nicht zugelassen. Grobe Mängel können u.U. zur Disqualifikation führen.  

 
Zusätzliche Informationen für den KimLe-Man 2026 – Kinder Duathlon: 
Den Kindern wird auf der Radstrecke ein Erwachsener vorausfahren, der als Orientierung 
dienen soll. Dieser ist mit einer orangenen Warnweste gekennzeichnet und darf während des 
Wettkampfs nicht überholt werden. Zudem werden an allen neuralgischen Stellen Helfende 
stehen, sodass ein unbeabsichtigtes Abbiegen der Kinder ausgeschlossen werden kann.  
Die Fahrräder der Kinder werden in der Wechselzone II (Sportplatz Kimratshofen) nach dem 
Radfahren von Helfenden im Empfang genommen. 

# 13 Laufen: Die Teilnehmenden dürfen laufen und gehen. Freier Oberkörper ist nicht erlaubt 

# 14 Wechselzonen:  
Innerhalb der Wechselzonen ist es verboten, auf das Rad aufzusteigen und zu fahren. 

 Es gibt zwei Wechselzonen. Wechselzone I (Legau Freibad); Wechselzone II (Sportplatz 
Kimratshofen)  
Jede/r Einzelstarter/in hat in beiden Wechselzonen jeweils einen Jute-Beutel, der mit der 
Startnummer gekennzeichnet ist. In diesem Jute-Beutel müssen alle benutzten Sachen sauber 
hineingelegt werden. Teile, die erst noch benutzt werden, müssen sauber am Rad platziert 
werden. Helm, Brille und Radschuhe dürfen schon vorher am Rad befestigt sein. 
Die Jute-Beutel der Wechselzone I (Freibad Legau) werden nach Abschluss der Veranstaltung 
nach Kimratshofen gebracht und können dort beim Orga-Team abgeholt werden.  

# 15 Während des gesamten Wettkampfs sind alkoholische Getränke und/oder andere 
berauschende Mittel strengstens untersagt. Verstöße werden mit einer Disqualifikation 
geahndet.  

# 16  Änderungen und Anpassungen der Wettkampfregeln werden ausschließlich vom Veranstalter 
durchgeführt und zeitnah kommuniziert.  

 

 


