
Sportlich aktiv 
und gut für die Umwelt

Plogging oder Plalking kombiniert beides. Es kommt aus dem Schwedischen und bedeutet so viel wie „aufsammeln“ von Müll 
kombiniert mit „joggen“ oder „walken“. Wie das geht, können Sie am World Cleanup Day am 18. September 2021 gemeinsam 
mit der Stiftung „Die Gesundarbeiter – Zukunftsverantwortung Gesundheit“ selbst miterleben. Joggen/Walken und sammeln  
Sie den Müll rund um Ihre Einrichtung, Ihren Verein oder Ihr Unternehmen. Ziel ist es, die Bewegung der Teilnehmenden zu 
fördern, das Umweltbewusstsein zu stärken und die Müllverschmutzung des Landkreis Schwarzwald-Baar zu reduzieren. 

Am Ende der Veranstaltung erhalten Sie als Team eine Urkunde und eine kleine Überraschung. Gewinnen Sie außerdem ein 
gesundheitsförderndes Gruppenevent oder eine Ausrüstung für Ihre Einrichtung oder Ihr Unternehmen.

Die Auslosung und Siegerehrung finden um 16 Uhr in Bad Dürrheim auf dem Parkplatz des Haus des Bürgers und Gastes statt. 
 

Plogging 
und 

Plalking

Mit der Stiftung 

„Die Gesundarbeiter“

am 18.09.2021 

von 9 bis 15 Uhr

Kindertageseinrichtungen, Grundschulen und
sonderpädagogische Einrichtung
• Melden Sie sich gemeinsam als Kita/Schule als Team an. 

Mindestens 5 Personen sollten vertreten sein.  
Mitmachen können alle Kinder, Angestellten, Angehörige 
und Freunde der Kita/Schule.

• Sie benötigen Handschuhe oder eine Greifzange und  
einen Müllbeutel pro Person (mind. 25l).

• Der gesammelte Müll kann zwischen 12 und 15 Uhr in  
Bad Dürrheim auf dem Parkplatz des Haus des Bürgers  
und Gastes abgegeben werden.

• Die gelaufenen Schritte können mit einem Schrittzähler,  
z. B. Smartphone gemessen werden, was aber nicht  
zwingend notwendig ist.

• Maßgeblich für das Gewinnspiel sind die teilnehmenden 
Personen und die abgegebenen Müllsäcke.

Weiterführende Schulen, Vereine und Unternehmen
• Melden Sie sich gemeinsam als Schule/Unternehmen als 

Team an. Mindestens 5 Personen sollten vertreten sein.  
Mitmachen können die ganze Schülerschaft, Lehrkräfte,  
Angehörige und Freunde Ihrer Klasse oder alle Angestell-
ten, Angehörige und Freunde Ihres Unternehmens.

• Sie benötigen Handschuhe oder eine Greifzange und  
einen Müllbeutel pro Person (mind. 25l).

• Der gesammelte Müll kann zwischen 12 und 15 Uhr in  
Bad Dürrheim auf dem Parkplatz des Haus des Bürgers  
und Gastes abgegeben werden.

• Die gelaufenen Schritte sollen mit einem Schrittzähler,  
z. B. Smartphone gemessen werden und beim Abgeben  
des Müllsackes angegeben werden.

• Maßgeblich für das Gewinnspiel sind die teilnehmenden 
Personen, die gelaufenen Schritte und die abgegebenen 
Müllsäcke.

Die Gesundarbeiter
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Zukunftsverantwortung Gesundheit


