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Sauerland - Kurzstrecke - 12,4 km | 319 hm

Platz StNr  Name Jahrgang
Klasse MEN .
1 239 LAUTWEIN, Tobias 1986
2 222 FELDMANN, Andreas 1983
3 217  MUES; Dominic 1981
4 221 SCHWERMER, David 1990
5 265 HESSE, Thomas 1970
6 261 MANCKSCH, Gregor 1982
7 247 SCHNEIDER, Marc 1978
8 227 KLAGGES, Marcel 1985
" 9 223 STECKEL, Eike 1975
10 258 DILLSCHNITTER,Qhristian 1980
11 237" SCHLAPPA, Sebastian . . 1988
12 213 ARNDT, Sebastian 1979
13 226 HELLEBERG, Sebastian 1982
14 260 HEIMES, Michael 1979
15 236 HUGGENBERG, Stephan 1981
16 250 GANG, Walter 1960
17 216 WOGGON, Patric 1981
18 231 BENDSZUS, Robert 1986
19 246 MASSMANN, Christian 1965
20 228 BORSUTZKI, Frank 1968
21 248 KREMER, Matthias 1991
22 255 BISCHOPING, Mike 1983
23 218 ROSNICK, Bernd 1970
24 259 MONTAG, Georg 1951
25 257  SULITZE, Wolfgang 1966
26 238 BLOCK, Jérg 1967
27 263 RIU, Andre 1972
26 264 SCHOBERL, Guido 1970
29 266 HAUK, Christian 1982
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Verein/Team/Ort

SG Wenden
Meinerzhagen
Running Team D
Running Team D v
Lennestadt
Tuntenhausen

Much
SC-Remblinghausen
Sonntagsrunde Billmerich 2010

Pulheim

SV Urmitz

Betzdorf

Meschede

SK Winterberg

Castrop-Rauxel

Liidenscheid

TuS Othetal

Hannover

Oberhausen

Die Wilden Trainer - Power Workout Team
Lennestadt .
Lennestadt

Harzrunner

Plettenberg

Plettenberg

Team Erdinger Alkoholfrei

Kempen

Kempen

Liidenscheid
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Gesamtzelt

0:48:39,3
0:50:47,6
0:54:33,7
0:57:03,4
0:59:46,0
1:01:23,5
1:03:03,5
1:03:03,5
1:04:14,3
1:08:43,2
1:09:36,3
1:09:37,5
1:09:48,2
1:12:31,8
1:12:59,3
1:14:10,3
1:14:29,3
1:15:15,4
1:16:46,2
1:20:01,7
1:22:00,2
1:24:22,2
1:24:38,1
1:25:55,7
1:25:56,2
1:26:16,9
1:31:51,3
1:31:53,3
1:45:49,6
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Riickst.

0,0
+2:08,3
+5:54,4
+8:24,1

+11:06,7
+12:44,2
+14:24,2

+14:242
~+15:35,0

+20:03,9
+20:57,0
+20:58,2
+21:08,9

©+23:52,5

+24:20,0
+25:31,0
+25:50,0
+26:36,1
+28:06,9
+31:22,4
+33:20I,9

+35:42,9
+3558,8

+37:16,4

+37:16,9°

+37:37,6
+43:12,0
+43:14,0

. +67:10,3
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Sauerland - Kurzstrecke - 12,4 km | 319 hm . _ “Wertung: Kategorlen
Platz StNr  Name Jahrgang Verein/Team/Ort Gesamtzelt Riickst.
Klasse WOMEN . E : .

1 245 BLAISE-SOHNIUS, Adele 1985 CAN  LAZ Puma Rhein Sieg 0:55:16,7 0,0

2 262 KLEIN, Elke 1980 GER  Kaln 1:01:37,0 +6:20,3

3 230 CORDES, Ulla ) 1960 GER LG Siidsauerland 1:11:26,2 +16:09,5

4 251 KAUFMANN, Ursula 1963 GER  Attendorn v , ) 1:12:431 +17:264

5 254 LEES-BUSSEMAS, Lena 1988 GER  Verl - 1:113:471 +18:304

6 241 SAMP,Alwine 1978 GER TV Attendomn 1:14:17,3  +19:006

7 244 MARTNER, Peggy 1968 GER  Plauen 1:16:44,8 +21:28,1

8 212 SCHUTZ, Isabell 1986 GER  Kirchhundem 1:17:28,3 . +22:11,6
9 253 RENNER, Gudrun 1959 GER  Lennestadt 1:18:13,6 ‘+22156',9
10 229 BORSUTZKI, Andgéa 1971 GER  Die Wilden Trainer - Power Workout Team . 1:20:00,8 +24:44,1

1 249 MULLER, Christiha . 1995 GER  Finnentrop 1:21:59,9 +26:43,2

12 215 STRIEWE, Stephanie 1987 GER  Witten 1:23:045 +27:478

13 256 BISCHOPING, Marina 1986 GER  Lennestadt 1:24:21,8  +29:05,1

14 219  ROSNICK, Anja 1975 - GER  Harzrunner 1:24:35,1 * +29:49,4

15 243 MAIWORM, Desiree 1979 GER  Skiclub Olpe ) 1:25:112,8 +29:56,1

16 242 JAGER, Sylvia 1990 GER  Bochum - 1:25:26,3 +30:09,6

.17 240 NEUMANN, Katharina 1976 GER  Elite OE ' 1:28:41,2 +33:245
18 235 BRESS, Edith 1995 GER  Olpe 1:31:42,2 +36:25,5

19 225 GARBE, Andrea 1975 GER  Wuppertal . 1:32:06,9 +36:50,2

20 233 BLUDAU, Melanie 1977 GER  Elite O 1:33:221 +38:054

21 224  VAUPEL, Sandra 1975 GER  Strava Ruhrpottromantik Runners . 1:45:35,6 +50:18|,9

22 232 ALBRECHT, Pamela 1990 = GER Drolshagen 1:45:36,3 +50:19,6,
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