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Ergebnisliste

Sauerland - Kurzstrecke - 12,4 km | 319 hm

Klasse Platz W/M

Wertung: Herren

o

Platz StNr Name NAT Verein/Team/Ort Vi V3 Gesamtzeit  Riickst.
1 239 LAUTWEIN Tobias GER SG Wenden MEN 1 1 0:29:01,2 7 0:37:06,8 0:48:39,3 0,0
2 222 FELDMANN Andreas GER Meinerzhagen MEN 2 2 0:30:33,8  0:38:50,7 0:50:47,6 +2:08,3
3 217 MUES Dominic GER Running Team D MEN 3 3 0:33:38,4 0:42:09,4 0:54:33,7 +5:54,4
4 221 SCHWERMER David GER  Running Team D MEN 4 4 0:35:34,7  0:44:31,6 0:57:03,4 +8:24,1
5 265 HESSE Thomas GER  Lennestadt MEN 5 5 0:37:19,0  0:46:29,3 0:59:46,0 +11:06,7
6 261 MANCKSCH Gregor GER Tuntenhausen MEN 6 6 0:37:45,5 0:47:18,0 1:01:23,5 +12:442
7 247 SCHNEIDER Marc GER Much MEN 7 7 0:39:250  0:48:47,0 1:03:03,5 +14:242
8 227 KLAGGES Marcel GER SC-Remblinghausen MEN 8 8 0:39:26,7 0:48:50,2 1:03:03,5 +14:242
9 223 STECKEL Eike GER  Sonntagsrunde Billmerich 2010 MEN 9 9 0:39:39,7 0:49:49,7 1:04:14,3 +15:35,0

10 258 DILLSCHNITTER Christian GER  Pulheim MEN 10 10 0:41:31,6  0:53:51,7 1:08:43,2  +20:03,9
11 237 SCHLAPPA Sebastian GER SV Urmitz MEN 11 11 0:43:406  0:54:27,3 1:09:36,3  +20:57,0
12 213 ARNDT Sebastian GER  Betzdorf MEN 12 12 0:42:34,7  0:53:54,5 1:09:37,5 +20:58,2
13 226 HELLEBERG Sebastian GER Meschede MEN 13 13 0:43:280  0:54:28,2 1:09:48,2 +21:08,9
14 260 HEIMES Michael GER  SK Winterberg MEN 14 14 0:46:07,0  0:57:22,5 1:12:31,8 +23:52,5
15 236 HUGGENBERG Stephan GER Castrop-Rauxel MEN 15 15 0:46:32,8  0:57:57,1 1:12:59,3  +24:20,0
16 250 GANG Walter GER Lidenscheid MEN 16 16 0:45:06,8  0:57:55,9 1:14:110,3  +25:31,0
17 216 WOGGON Patric GER  TuS Othetal MEN 17 17 0:47:236  0:58:12,4 1:14:29,3  +25:50,0
18 231 BENDSZUS Robert GER Hannover MEN 18 18 0:46:27,2  0:58:13,6 1:15:154  +26:36,1
19 246 MASSMANN Christian GER  Oberhausen MEN 19 19 0:47:258  0:59:19,5 1:16:46,2  +28:06,9
20 228 BORSUTZKI Frank GER Die Wilden Trainer - Power Workout MEN 20 20 0:49:59,6 1:02:22,7 1:20:01,7 +31:22,4
21 248 KREMER Matthias GER Lennestadt MEN 21 21 0:50:23,2  1:03:44,1 1:22:00,2 +33:20,9
22 255 BISCHOPING Mike GER Lennestadt MEN 22 22 0:50:33,9  1:05:23,4 1:24:222 +35:429
23 218 ROSNICK Bernd GER Harzrunner MEN 23 23 0:52:46,0 1:05:29,9 1:24:38,1  +35:58,8
24 259 MONTAG Georg GER  Plettenberg MEN 24 24 0:52:454  1:06:10,8 1:25:55,7 +37:16,4
25 257 SULITZE Wolfgang GER  Plettenberg MEN 25 25 0:52:47,2  1:06:12,6 1:25:56,2  +37:16,9
26 238 BLOCK Jorg GER Team Erdinger Alkoholfrei MEN 26 26 0:52:58,6  1:06:51,6 1:26:16,9  +37:37,6
27 263 RIU Andre GER Kempen MEN 27 27 0:58.086  1:11:56,0 1:31:51,3  +43:12,0
28 264 SCHOBERL Guido GER  Kempen MEN 28 28 0:58:08,3  1:11:59,5 1:31:53,3  +43:14,0
29 266 HAUK Christian GER Lidenscheid MEN 29 29 1:05:41,4  1:23:.01,7 1:45:496  +57:10,3
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