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Platz StNr KlasseName Brutto / NettoPlatzTeam/Verein/Ort M/WJahrgang

655 SWOBODA, Robert1 1M40 1:17:53 / 1:17:50Wilhelmshaven 11973

574 RINGERING, Onno2 1M45 1:17:57 / 1:17:55MTV Aurich 21968

418 HUPE, Olaf3 2M45 1:24:15 / 1:24:12LogZBw 31965

746 PIOTROWSKI, Carsten4 1M30 1:25:06 / 1:25:03LG Harlingerland 41979

518 NAUY, Siegfried5 1M 1:27:05 / 1:26:53Bremen 51985

484 LUHMANN, Till6 3M45 1:27:20 / 1:27:17Team Laufrausch e.V. 61964

539 PELKA, Alfred7 4M45 1:27:26 / 1:27:21Lauftreff Ramsloh 71968

317 DOMRÖSE, Ole8 2M40 1:28:38 / 1:28:33Wilhelmshaven 81971

602 SCHMIEDER, Stefan9 2M 1:28:46 / 1:28:37Osnabrück 91984

688 WENDELING, Erik10 5M45 1:28:51 / 1:28:46TSR Olympia Wilhelmshaven 101965

530 OMLAND, Burkhard11 1M55 1:28:52 / 1:28:49TSR Olympia Wilhelmshaven 111957

295 BRUNS, Wilhelm12 3M 1:29:02 / 1:28:58VTB Triathlon Varel 121985

461 KRAUS, Philipp13 4M 1:30:52 / 1:30:35Webtreino 131987

311 DIERKSEN, Helmut14 6M45 1:30:41 / 1:30:38JK Running 141967

496 MAUSOLF, Steffan15 2M30 1:31:37 / 1:31:31Runners Point Bremen 151979

424 JANSEN, Klaus- Dieter16 7M45 1:31:57 / 1:31:40JVA Wilhelmshaven 161966

390 HANSEN, Stefan17 8M45 1:32:21 / 1:32:18Roadrunners Bremen 171967

309 DIEDERICHS, Gunnar18 3M30 1:32:29 / 1:32:25BSG Airbus 181979

300 VAN WELIJ, Ronald19 1M50 1:32:58 / 1:32:48Shape 191960

559 RATH, Nico20 4M30 1:33:40 / 1:33:14Hamburg 201980

573 RILOKS, Olaf21 9M45 1:33:29 / 1:33:19Smaider 211965

710 BOBOLZ, Tobias22 5M 1:33:39 / 1:33:24Varel 221990

598 SCHMACK, Holger23 10M45 1:33:33 / 1:33:28Heidmühler FC LA 231967

477 LENZDORF, Dennis24 1M35 1:33:38 / 1:33:33TSG Westerstede 241978

494 MAURITSCHAT, Denis24 3M40 1:33:40 / 1:33:33AT Rodenkirchen 241972

730 NIMMO, Samuel26 2M35 1:34:05 / 1:33:55Zu  Hause für Kinder 261975

745 PIOTROWSKI, Heike27 1W30 1:34:00 / 1:33:57LG Harlingerland 11982

669 TOHERMES, Kurt28 2M55 1:34:03 / 1:34:00Lauffreunde HADI Wesel 271955

294 BRUNS, Christian29 5M30 1:34:20 / 1:34:11Wilhelmshaven 281980

733 LANGENKAMP, Christoph30 3M35 1:34:32 / 1:34:22Bremen 291976

524 NÜBEL, Andreas31 11M45 1:34:29 / 1:34:24Lauftreff Wunstorf 301964

340 FLOTTEMESCH, Andreas32 2M50 1:34:39 / 1:34:33SSV Gristede 311962

697 WILDT, Reinhard33 3M50 1:34:53 / 1:34:42Lauffreunde Schillig 321959

502 MENSSEN, Jörg34 6M30 1:35:01 / 1:34:55Team Wangerland Reha 331981

367 GLÄSEKER, Wolfgang35 12M45 1:35:37 / 1:35:26Lauffreunde Schillig 341964

610 SCHNEIDER, Luis36 6M 1:36:05 / 1:35:30General Steinhoff Kaserne Berlin 351993

579 ROTH, Stefan37 13M45 1:35:45 / 1:35:39Team Laufrausch e.V. 361964

267 BARTNIK, Timo38 7M 1:35:48 / 1:35:43LogZBw 371988

692 WICHERN, Thomas39 14M45 1:36:17 / 1:35:58TSV Wehdel 381964

272 BENTLIN, Mario40 4M40 1:36:19 / 1:36:08Jede OMA Zählt 391973

593 SCHERF, Sven Oliver41 4M35 1:36:19 / 1:36:11Hamburg 401976

581 RUDOLPH, Stefan42 5M40 1:36:28 / 1:36:13TSV Abbehausen 411969

557 RADEMACHER, Helge43 4M50 1:36:23 / 1:36:16Lauffreunde HADI Wesel 421963

675 VITKOVSKY, Sascha44 8M 1:36:25 / 1:36:19Hubschraubergeschwader 64 431984

617 SCHÖNBERGER, Thomas45 15M45 1:36:39 / 1:36:35Kompz Düsseldorf 441968

624 SCHRÖDER, Stefan46 16M45 1:36:51 / 1:36:40Manitowoc Runners Wilhelmshaven 451966

545 PILZ, Timo47 9M 1:37:09 / 1:36:56FC RW Sande 461986

292 BRUNHORN, Aletta48 1W 1:37:14 / 1:37:08Wilhelmshaven 21986

728 PREUß, Erik49 6M40 1:37:39 / 1:37:27Windspektrum 471971

485 LUPPA, Thomas50 7M40 1:38:09 / 1:37:53EIN Oldenburger 481970

717 WATERMANN, Björn51 10M 1:38:06 / 1:37:54Golfclub Wilhelmshaven-Friesland 491992

666 THOMAE, Pierre52 11M 1:38:11 / 1:37:58Friedrichroda 501986

timing and results by abavent - www.abavent.comSeite 1www.whv-gorch-fock-marathon.de        

www.laufsportmarketing.de



Gorch-Fock-Marathon | 16. Juni 2013

Halbmarathon

Ergebnisliste

Gesamtwertung

Platz StNr KlasseName Brutto / NettoPlatzTeam/Verein/Ort M/WJahrgang

698 WILKE, Björn53 12M 1:38:13 / 1:38:01Bremerhaven 511984

434 JUNGE, Nina54 2W30 1:38:18 / 1:38:11Team Laufrausch e.V. 31981

547 PLUGGE, Nils55 8M40 1:38:19 / 1:38:12Team Laufrausch e.V. 521973

389 HANNEKEN, Holger56 7M30 1:38:56 / 1:38:36Lauffreunde Emsland 531980

322 DREYER, Eddi57 9M40 1:39:01 / 1:38:45Objektschutzregiment der Luftwaffe 541969

270 BENEKE, Andreas58 5M35 1:38:56 / 1:38:50TSV Victoria Linden 551974

637 SEIDEL, Michael59 17M45 1:39:09 / 1:38:51Bundeswehr FüUstgBtl 283 561965

327 EHLERS, Torben60 8M30 1:39:43 / 1:39:37Krombacher Alkoholfrei 571981

445 KERST, Kevin61 13M 1:39:52 / 1:39:38Huey Runningteam 581988

622 SCHRÖDER, Horst62 3M55 1:40:00 / 1:39:49TSR Olympia Wilhelmshaven 591956

271 BENNAT, Sven63 10M40 1:40:00 / 1:39:54Wilhelmshaven 601969

358 GELHARD, Thomas64 4M55 1:40:13 / 1:40:01Großefehn 611956

276 BLANKE, Carsten65 11M40 1:40:43 / 1:40:09Bundeswehr KfAusbZentr Kümmersbruck 621973

596 SCHLEBUSCH, Simon66 14M 1:40:15 / 1:40:10Lauffreunde HADI Wesel 631986

498 MAYWALD, Stephan67 12M40 1:40:29 / 1:40:11Manitowoc Runners Wilhelmshaven 641970

283 BOX, Harald68 5M50 1:40:20 / 1:40:12Gallier Bremen 651960

313 DIETERICH, Dirk69 18M45 1:40:43 / 1:40:29Rüsche 661968

394 HEINZEL, Thomas70 19M45 1:40:47 / 1:40:36Team Erdinger Alkoholfrei 671968

451 KLUG, Sebastian71 6M35 1:40:46 / 1:40:39Iserlohn 681977

693 WICHMANN, Manfred72 20M45 1:41:10 / 1:40:54die Mühlenblicker 691964

349 FUCHS, Martin73 21M45 1:41:17 / 1:41:08Team Siegen 701967

634 SCHWARTE, Dieter74 22M45 1:41:16 / 1:41:10Engel Quakenbrück 711964

505 MEYER, Jörg75 6M50 1:41:28 / 1:41:13Objektschutzregiment der Luftwaffe 721962

256 ARKENAU, Caspar-Sebastian76 7M35 1:41:45 / 1:41:40Arkenau 731975

656 SZAMEITAT, Wolfgang77 9M30 1:42:00 / 1:41:49Jede OMA Zählt 741979

741 SCHERZ, Alexander78 10M30 1:42:26 / 1:41:54die Brötchen Holer 751983

684 WEBERSINKE, Marlen79 1W50 1:42:35 / 1:42:30Vareler TB 41963

702 WITTMERSHAUS, Dierk80 1M65 1:42:59 / 1:42:32TSV Barrien 761946

346 FREYTAG, Richard81 15M 1:42:49 / 1:42:35Huey Runningteam 771988

747 BLOME, David82 11M30 1:43:18 / 1:42:36Weyhe 781981

482 LÜBBEN, Holger83 13M40 1:43:15 / 1:42:43Bapersbw 791973

469 KRZATALA, Walter84 7M50 1:43:10 / 1:42:48F.A. Wybelsum 801961

487 MAJEWSKI, Nicol84 23M45 1:42:58 / 1:42:48Guckelman Team 801968

387 HAMKENS, Eckhard86 8M50 1:43:25 / 1:43:08Einsatzflottille 2 821959

553 PRIEWE, Thorsten87 24M45 1:43:46 / 1:43:13die Brötchenholer 831968

584 RÜTER, Stefan87 24M45 1:43:24 / 1:43:13Lauffreunde Schillig 831968

551 POPPEN, Karsten89 14M40 1:43:20 / 1:43:15Fitness World 851970

6 BAUHUF, Matthias90 9M50 1:43:50 / 1:43:27Mailand 861963

582 RUNGE, Detlef91 26M45 1:43:55 / 1:43:30MTV Schweringen 871968

305 DAHME, Dirk92 15M40 1:43:54 / 1:43:33LG Kreis Verden 881970

600 SCHMIDT, Benjamin93 16M 1:44:09 / 1:43:46LG Br. Nord 891987

683 WATERMANN, Bernd94 10M50 1:44:02 / 1:43:50BSG Sparkasse Wilhelmshaven 901960

287 BRAUER, Matthias95 8M35 1:44:14 / 1:43:54Bad Reichenhall 911974

565 REISCH, Andreas96 9M35 1:44:27 / 1:44:00Peine 921978

633 SCHÜTZE, Frank97 27M45 1:44:23 / 1:44:15Wilhelmshaven 931965

407 HETTENHAUSEN, Frank98 16M40 1:44:28 / 1:44:18Scheeßel 941969

650 STEPANOWICZ, Marion99 1W55 1:44:47 / 1:44:22Lauftreff Sande 51958

550 POLLEY, Petra100 2W50 1:44:52 / 1:44:28LG Kreis Verden 61963

362 GERDES, Michael101 17M40 1:45:06 / 1:44:36Manitowoc Runners Wilhelmshaven 951971

682 WARK, Tanja102 1W35 1:44:44 / 1:44:39BBS Friedenstraße 71974

635 SCHWIENHEER, Dirk103 18M40 1:45:20 / 1:44:43LSF Münster 961969

576 ROHNER, Judith104 3W50 1:45:00 / 1:44:49TuS Ofen 81963
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631 SCHULZE, Matthias105 17M 1:45:22 / 1:44:53SUS Silbach 971984

375 GRÖNKE, Torsten106 28M45 1:45:12 / 1:45:00UsLw 981966

419 HÜSER, Torsten107 10M35 1:45:08 / 1:45:04Lauffreunde HADI Wesel 991974

601 SCHMIDT, Heinz107 1M60 1:45:28 / 1:45:04LG Br. Nord 991952

700 WITT, Sebastian109 18M 1:45:28 / 1:45:09Marinefliegergeschwader 3 Graf Zeppelin 1011986

446 KETHLER, Wolfgang110 29M45 1:45:48 / 1:45:35LogZBw 1021965

324 EBBINGHAUS, Karl-Heinz111 2M60 1:45:57 / 1:45:43Team Erdinger Alkoholfrei 1031950

497 MAYER, Christian112 19M 1:46:02 / 1:45:49Huey Runningteam 1041986

589 SCHADE, Gerrit113 30M45 1:45:59 / 1:45:50Bremerhaven 1051967

360 GERDES, Finn114 20M 1:46:04 / 1:45:57Bremen 1061990

694 WIEBORG, Michael115 19M40 1:46:08 / 1:45:58Scheeßel 1071969

575 ROCKER, Rolf116 11M50 1:46:04 / 1:45:59Heidmühler FC LA 1081961

435 JURCZYK, Uwe117 5M55 1:46:18 / 1:46:05Paschas World 1091958

695 WIEDNER, Hans-Jürgen118 12M50 1:46:37 / 1:46:22Lauffreunde HADI Wesel 1101959

333 FAEHRMANN, Nicolei119 31M45 1:46:39 / 1:46:26Team Laufrausch e.V. 1111968

438 KALLAGE, Georg120 6M55 1:46:45 / 1:46:33Vareler TB 1121956

691 WESTRICH, Ralph120 20M40 1:46:45 / 1:46:33Luftwaffe 1121972

653 STRÜMPEL, Andy122 21M40 1:46:49 / 1:46:37Autohaus H. Freese Wilhelmshaven 1141972

479 LODIG, Marcus123 21M 1:47:07 / 1:46:39die Zerstörer 1151989

260 BÄCKER, Florian124 22M 1:46:58 / 1:46:44Huey Runningteam 1161988

253 AMFT, Klaus125 32M45 1:47:08 / 1:46:49Bremerhaven 1171965

398 HEMKEN, Jan126 33M45 1:47:06 / 1:46:51Objektschutzregiment der Luftwaffe 1181966

288 BREER, Thomas127 34M45 1:47:09 / 1:46:56Wilhelmshaven 1191965

644 SKARDA, Hardmut128 35M45 1:47:13 / 1:47:08Lauffreunde HADI Wesel 1201967

371 GÖRKE, Marcell129 11M35 1:47:30 / 1:47:14Rien NE VA Plus 1211976

548 PLUSCHKAT, Kai130 12M35 1:47:37 / 1:47:20Dörverden 1221974

712 MÜLLER, Anna-Lisa130 2W 1:47:24 / 1:47:20HFlgWaS Bückeburg 91985

420 IFFLÄNDER, Edda132 1W40 1:47:41 / 1:47:26Stuhr 101970

538 PALMA, Manfred133 13M50 1:47:49 / 1:47:32Terry FOX Wilhelmshaven 1231960

261 BACKHAUS, Swantje134 3W30 1:47:49 / 1:47:34Rien NE VA Plus 111980

719 BOE, Haucke135 36M45 1:47:51 / 1:47:37Ausbz Münster 1241966

645 SLOMKA, Markus136 37M45 1:48:00 / 1:47:44Schule Für Feldjäger und Stabsdienst der Bundesweh 1251968

321 DREWEZKE, Sven137 22M40 1:48:29 / 1:47:52Mstpkdo WHV 1261973

677 VON DER LÜHE, Tilmann138 12M30 1:48:00 / 1:47:54Fregatte Hessen 1271979

480 LOEGEL, Thomas139 38M45 1:48:03 / 1:47:56Mstpkdo WHV 1281965

268 BECKMANN, Stefanie140 3W 1:48:10 / 1:48:04MTV Hohenkirchen 121984

332 EVERTS, Joachim141 23M 1:48:16 / 1:48:08...92, 93, 94, 95, Sechsundneunzig! 1291985

425 JANßEN, Stefan142 23M40 1:48:20 / 1:48:09Inform Wilhelmshaven 1301970

462 KRAUS, Simon143 24M 1:48:53 / 1:48:16Amberg 1311986

351 GALAS, Eckart144 24M40 1:48:40 / 1:48:24Hannover 1321969

527 OHNGEMACH, Fritz144 3M60 1:48:42 / 1:48:24SC Blau Gelb Wilhelmshaven 1321953

409 HINNERS-TOBRÄGEL, Stefan146 14M50 1:48:34 / 1:48:26LT Waldschleicher Lohne 1341963

490 MASUCH, Frank147 39M45 1:48:43 / 1:48:34Scheeßel 1351967

347 FRIES, Holger148 25M40 1:49:10 / 1:48:37Mstpkdo WHV 1361972

475 LEHSTEN, Ullrich149 15M50 1:48:45 / 1:48:42ICH Kann Nicht Mehr! 1371962

512 MORBACH, Hans-Peter150 13M35 1:49:22 / 1:48:50Wilhelmshaven 1381978

280 BODE, Marc151 14M35 1:49:27 / 1:48:51General Steinhoff Kaserne Berlin 1391974

450 KLOB, Samuel152 25M 1:49:04 / 1:48:54Leichte ABC Abwehrkompanie 110 1401987

591 SCHARSING, Patrick153 26M 1:49:36 / 1:48:55Wilhelmshaven 1411988

376 GROßE, Anett154 4W30 1:49:12 / 1:48:56Objektschutzregiment der Luftwaffe 131980

714 OCHMNN, Nina154 2W35 1:49:11 / 1:48:56Accum 131977

397 HELTEN, Martin156 40M45 1:49:18 / 1:48:57TRI Club Wuppertal 1421965

timing and results by abavent - www.abavent.comSeite 3www.whv-gorch-fock-marathon.de        

www.laufsportmarketing.de



Gorch-Fock-Marathon | 16. Juni 2013

Halbmarathon

Ergebnisliste

Gesamtwertung

Platz StNr KlasseName Brutto / NettoPlatzTeam/Verein/Ort M/WJahrgang

323 DRIELING, Torsten157 41M45 1:49:11 / 1:49:00Oldenburg 1431968

325 ECKSTEIN, Sascha158 15M35 1:49:12 / 1:49:03CNG Wirtschaftsprüfer Steuerberater 1441975

605 SCHMOLDT, Marco R.158 16M50 1:49:14 / 1:49:03LSF Oldenburg 1441962

667 TITSCH, Oliver158 26M40 1:49:32 / 1:49:03Manitowoc Runners Wilhelmshaven 1441970

689 WESSELS, Jens158 15M35 1:49:33 / 1:49:03Manitowoc Runners Wilhelmshaven 1441978

720 SCOOR, Netti162 5W30 1:49:30 / 1:49:14Martzschparkläufer Lützen 151979

470 KUPIETZ, Kevin163 27M 1:49:38 / 1:49:25Zetel 1481985

493 MAURITSCHAT, Andre164 27M40 1:49:34 / 1:49:26AT Rodenkirchen 1491969

651 STERINGER, Josef165 4M60 1:49:50 / 1:49:31Fishtown Runners Bremerhaven 1501949

468 KRUPP, Carsten166 28M40 1:49:39 / 1:49:36Delmenhorst 1511971

640 SETHMACHER, Philipp167 1mJU20 1:50:13 / 1:49:37BBS Friedenstraße 1521995

703 WOLF, Sebastian168 13M30 1:49:52 / 1:49:38Huey Runningteam 1531983

676 VOLKMANN, Dennis169 14M30 1:50:03 / 1:49:45Mstpkdo WHV 1541982

273 BERGEMANN, Udo170 5M60 1:50:01 / 1:49:46RTB Remscheid Marathon Team 1551950

658 TELLOCK, Glen170 17M50 1:50:16 / 1:49:46Manitowoc Runners Wilhelmshaven 1551961

275 BERNLAND, Lars Göran172 6M60 1:49:56 / 1:49:48Kvarnsveden 1571951

588 SAUER, Meikel173 28M 1:50:12 / 1:50:02Wilhelmshaven 1581990

546 PLAEGE, Winfried174 7M60 1:50:15 / 1:50:15BBS Friedenstraße 1591952

354 GARRELTS, Hergen175 18M50 1:50:51 / 1:50:39Bad Zwischenahn 1601963

664 THIEN, Christian176 15M30 1:51:19 / 1:50:41HSB Münster 1611981

511 MÖNKEDIEK, Dirk177 42M45 1:51:20 / 1:51:08Oldenburg 1621964

344 FRERICHS, Arnold178 19M50 1:51:37 / 1:51:10Team Laufrausch e.V. 1631959

379 GÜNTHER, Simone178 6W30 1:51:37 / 1:51:10Team Laufrausch e.V. 161979

422 JAECKEL, Marco180 17M35 1:51:48 / 1:51:34Neu Wulmstorf 1641977

718 UPHOFF, Uwe181 29M40 1:52:04 / 1:51:36Adendorf 1651972

412 HOFFMANN, Richard182 29M 1:52:14 / 1:51:38General Steinhoff Kaserne Berlin 1661990

629 SCHULTZE, Olaf183 20M50 1:52:10 / 1:51:50None 1671962

503 MERGENTHALER, Elmar184 43M45 1:52:16 / 1:52:02Team Erdinger Alkoholfrei 1681967

447 KITZBERGER, Daniel185 30M 1:52:18 / 1:52:08Fürstenfeldbruck 1691991

416 HÜLSMANN, Lena186 4W 1:52:18 / 1:52:09Wilhelmshaven 171991

632 SCHÜSSLER, Thorsten186 44M45 1:52:24 / 1:52:09Schortens 1701965

537 OTTERSBERG, Jörg188 30M40 1:52:30 / 1:52:15Objektschutzregiment der Luftwaffe 1711970

476 LENZ, Christian189 31M40 1:52:26 / 1:52:19Polizei Hannover 1721969

674 VAN GOOR, Rob190 21M50 1:53:35 / 1:52:20Aquilo (Winschoten NL) 1731962

743 SCHERF, Carsten191 45M45 1:52:53 / 1:52:28VfL Wildeshausen 1741966

673 UKEN, Matthias192 16M30 1:53:02 / 1:52:36Wilhelmshaven 1751981

488 MARCOUR, Wilfried193 1M70 1:52:47 / 1:52:41Lauffreunde HADI Wesel 1761941

350 GABRIEL, Georg194 18M35 1:52:48 / 1:52:43Lauffreunde HADI Wesel 1771975

417 HÜLSMANN, Thomas195 22M50 1:52:53 / 1:52:44Wilhelmshavener Kanu Freunde 1781962

364 GERHARDT, Mario196 46M45 1:53:03 / 1:52:47Objektschutzregiment der Luftwaffe 1791967

508 MITTE, Robert196 32M40 1:53:27 / 1:52:47Trossschiff Wangerooge 1791969

281 BÖING, Anna198 5W 1:53:40 / 1:53:04Emsdetten 181993

373 GRIESE, Berthold198 47M45 1:53:40 / 1:53:04Polizei Steinfurt 1811965

393 HEINE, Steffen200 48M45 1:53:19 / 1:53:05Lauffreunde HADI Wesel 1821966

436 KALIPPKE, Mario201 19M35 1:53:38 / 1:53:15LT Sykes Wilhelmshaven 1831974

421 JACOBS, Sven202 17M30 1:53:38 / 1:53:20Bundeswehr FüUstgBtl 283 1841980

560 RATHKAMP, Wolfgang203 49M45 1:53:56 / 1:53:24die Brötchenholer 1851966

709 ZIMMERMANN, Reiner204 20M35 1:53:33 / 1:53:28Aurich 1861975

289 BRINKER, Hans-Dieter205 7M55 1:53:53 / 1:53:32RT Osnabrück 1871958

620 SCHRÖDER, Eugen206 18M30 1:54:13 / 1:53:43Mds 1881979

456 KONTUSCH, Daniel207 31M 1:54:13 / 1:53:54Mstpkdo WHV 1891985

534 OSLISLO, Norbert208 50M45 1:54:16 / 1:53:57Lauffreunde HADI Wesel 1901964
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558 RAHE, Dieter209 8M55 1:54:28 / 1:53:58Cäcilienschule Wilhelmshaven 1911955

678 WACHTEL, Dr. Peter210 2M65 1:54:31 / 1:54:07Osnabrück 1921948

526 OELTERMANN, Fred211 51M45 1:54:24 / 1:54:08Team Oeltermann 1931965

255 ANDREES, Björn212 19M30 1:54:41 / 1:54:10Objektschutzregiment der Luftwaffe 1941980

396 HELLWIG, Natalie213 6W 1:54:43 / 1:54:12Objektschutzregiment der Luftwaffe 191984

291 BRÜGGEMANN, Katja214 2W40 1:54:44 / 1:54:18Oldenburg 201973

381 GUTTMANN, Ireneusz215 52M45 1:54:56 / 1:54:20Zetel 1951964

264 SAUER, Michael216 32M 1:54:38 / 1:54:25Huey Runningteam 1961989

369 GOLINSKI, Agnes216 7W30 1:54:39 / 1:54:25FGS NIE 211981

429 JOCHUM, Jan218 33M 1:54:52 / 1:54:33WHV Jade BAY Buccaneers 1971988

442 KATZ, Simone219 3W40 1:55:09 / 1:54:35Oldenburg 221970

578 ROSENKRANZ, Kay220 21M35 1:55:02 / 1:54:43Team Stadt 1981976

722 FLESSNER, Hendrik220 1mJU18 1:55:06 / 1:54:43Alex. V. Humboldt Schule WTM 1981997

363 GERDES, Tim222 20M30 1:55:07 / 1:54:51Oldenburg 2001980

473 LAMMERS, Dieter W.223 23M50 1:55:04 / 1:54:52Zetel 2011959

431 JUDS, Susanne224 1W45 1:55:30 / 1:54:54Wilhelmshaven 231966

385 HALBERSCHMIDT, Andreas225 24M50 1:55:27 / 1:54:59Rellingen 2021961

296 BUCHERER, Lutz226 53M45 1:55:29 / 1:55:03Fedderwarden 2031966

500 MEHRTENS, Silke227 4W40 1:55:20 / 1:55:12Kirche Läuft Wilhelmshaven 241971

590 SCHAEFER, Klaus227 54M45 1:55:20 / 1:55:12Kirche Läuft Wilhelmshaven 2041967

282 BOLINIUS, Michael229 55M45 1:55:20 / 1:55:13Kirche Läuft Wilhelmshaven 2051968

606 SCHMULL, Timo230 34M 1:55:45 / 1:55:16Versmold 2061991

736 MÖNIG, Albert231 25M50 1:55:37 / 1:55:171.TCO die Bären 2071962

481 LORENZ, Christian232 22M35 1:55:52 / 1:55:20LT Sykes Wilhelmshaven 2081977

386 HAMEL, Frank-Ingraban233 35M 1:55:34 / 1:55:24Köln 2091984

382 HAARMANN, Kristian234 36M 1:55:45 / 1:55:39UNI Triathlöwen Bremen 2101989

713 LINK, Jens235 56M45 1:55:56 / 1:55:52Schortens 2111964

723 SAUER, Sascha235 21M30 1:56:38 / 1:55:52BSG Sparkasse Wilhelmshaven 2111979

542 PETZSCH, Danilo237 23M35 1:56:48 / 1:56:09Crazyfamily 2131978

642 SIGL, Gudrun238 5W40 1:56:25 / 1:56:19MTV Aurich 251973

343 FRERICHS, Arne239 57M45 1:56:55 / 1:56:25Kirche Läuft Wilhelmshaven 2141965

517 NAGEL, Patrick240 37M 1:57:11 / 1:57:05Bremen 2151989

361 GERDES, Frank241 9M55 1:57:55 / 1:57:20Bockhorn 2161955

608 SCHNEIDER, Alina242 7W 1:57:51 / 1:57:33Bundeswehr FüUstgBtl 283 261985

441 KARLHUBER, Josie243 8W 1:57:51 / 1:57:34Bundeswehr FüUstgBtl 283 271989

516 MÜNCHOW, Michaela244 6W40 1:58:17 / 1:57:37Friedeburg 281971

668 TJARKS, Stephanie245 7W40 1:57:45 / 1:57:38Vareler TB 291969

329 ENGELKE, Jessica246 9W 1:58:14 / 1:57:39Bremen 301986

672 UHLHORN, Jörg247 58M45 1:58:21 / 1:57:50die Brötchenholer 2171964

623 SCHRÖDER, Sabrina248 3W35 1:58:00 / 1:57:54MTV Aurich 311977

492 MAUBACH, Sven249 24M35 1:58:17 / 1:58:11Heinsberg 2181974

310 DIEKMANN, Bärbel250 2W55 1:58:29 / 1:58:15Bremen 321955

410 HINTZE, Mandy251 8W30 1:58:55 / 1:58:18Wilhelmshaven 331983

525 NÜBEL, Anja252 2W45 1:58:57 / 1:58:22Lauftreff Wunstorf 341965

566 RENKEN, Sven253 25M35 1:59:05 / 1:58:29Wilhelmshavener Turboschnecken 2191975

521 NITSCHE, Julia254 10W 1:58:42 / 1:58:33Inform Fitnessclub 351991

277 BLAßENECK, Jürgen255 8M60 1:58:38 / 1:58:34Schortens 2201952

338 FINKE, Stefan256 22M30 1:59:12 / 1:58:43Bockhorn 2211979

742 KAKUSCHKE, Udo257 59M45 1:59:25 / 1:59:04Omtec Varel 2221965

597 SCHLÜTER, Yannick258 38M 1:59:22 / 1:59:05Sande 2231990

326 EGBERS, Malte259 39M 1:59:22 / 1:59:14...92, 93, 94, 95, Sechsundneunzig! 2241986

735 WEISSINGER, Thomas260 60M45 1:59:40 / 1:59:20Team Erdinger Alkoholfrei 2251966
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592 SCHEPKER, Frank261 61M45 1:59:47 / 1:59:26Feuerwehr Gödens 2261964

739 MÜLLER, Kalle262 10M55 1:59:55 / 1:59:28Dänemark 1 2271958

643 SIMON, Arno263 26M35 1:59:52 / 1:59:40Freese Gruppe 2281978

580 RUDOLPH, Matthias264 33M40 2:00:22 / 1:59:43MTV Jever 2291969

569 RHEIA, Daniel265 27M35 2:00:02 / 1:59:52Wilhelmshaven 2301974

374 GRIMMINGER, Marco266 28M35 2:00:08 / 1:59:54Fitness Point 2311978

585 RUTETZKI, Kim-Sarah267 11W 2:00:19 / 2:00:10VfL Wilhelmshaven 361990

265 BALKE, Martina268 8W40 2:00:42 / 2:00:17Hamburg 371973

312 DIERS, Ralph268 62M45 2:00:44 / 2:00:17Delmenhorst 2321965

625 SCHROEDER, Mike270 40M 2:00:47 / 2:00:19Racebooker 2331987

316 DITTRICH, Heidi271 1W60 2:00:52 / 2:00:33LSF Münster 381951

448 KLEIN, Burkhard272 9M60 2:01:07 / 2:00:52Delmenhorst 2341951

274 BERGWEILER, Werner273 11M55 2:00:57 / 2:00:53LG Laachersee 2351958

406 HERTZEL, Sascha274 29M35 2:00:58 / 2:00:56ICH Kann Nicht Mehr! 2361976

510 MÖLLENBERG, Bernd275 26M50 2:01:44 / 2:01:14Cäcilienschule Wilhelmshaven 2371963

740 GOSSEL, Andreas276 34M40 2:01:53 / 2:01:19Bockhorn 2381971

433 JÜLKE, Oliver277 63M45 2:01:52 / 2:01:22TuS Glarum 2391964

432 JÜLKE, Anita278 3W45 2:01:52 / 2:01:24TuS Glarum 391966

665 THIES, Frank279 27M50 2:01:38 / 2:01:33Detmold 2401963

554 PRINZ, Christopher280 23M30 2:01:46 / 2:01:34Stuhr 2411982

319 DÖRNATH, Sascha281 41M 2:02:08 / 2:01:40Wilhelmshaven 2421991

654 SÜSSKOCH, Martin282 28M50 2:02:05 / 2:01:43Berg 2431962

439 KANDSORRA, Thomas283 29M50 2:02:36 / 2:02:00Deichläufer Bremerhaven 2441962

478 LIEBE, Sascha284 42M 2:02:46 / 2:02:12Leer 2451984

738 BÖTTJER, Hemlmuth285 3M65 2:03:00 / 2:02:35TSV Gnarrenburg 2461946

737 LUBES, Heike286 9W40 2:03:00 / 2:02:36TSV Gnarrenburg 401973

365 GIERKE, Simon287 43M 2:03:41 / 2:03:03Fregatte Niedersachsen 2471993

308 DEUßEN, Wenke288 12W 2:03:15 / 2:03:10BBS Friedenstraße 411984

388 HANDWERK, Sabine289 10W40 2:03:51 / 2:03:19Hannover 421970

414 HOFMEISTER, René289 64M45 2:03:27 / 2:03:19Bahlsen 2481965

594 SCHINDLER, Elisabeth291 13W 2:04:09 / 2:03:30Oldenburg 431990

707 YANMAZ, Korkmaz292 30M35 2:04:16 / 2:03:50SRL Schlicktown 2491977

734 MENCKE, Stephan293 31M35 2:04:39 / 2:04:11Lilienthal 2501974

531 OMLAND, Michael294 35M40 2:04:52 / 2:04:16Hetz`mich Nicht 2511972

541 PETERSEN, Martin295 44M 2:05:04 / 2:04:28Donaueschingen 2521989

716 STAEMMLER, Hagen296 45M 2:05:15 / 2:04:33Wilhelmshaven 2531987

458 KÖRING, Georg297 30M50 2:05:23 / 2:04:38Krombacher Alkoholfrei 2541961

395 HELLWIG, Coralie298 14W 2:05:10 / 2:04:39Objektschutzregiment der Luftwaffe 441989

252 ALTROCK, Olaf299 36M40 2:05:39 / 2:04:58BSG Sparkasse Wilhelmshaven 2551969

307 DAWIDOWICZ, Karol300 65M45 2:05:33 / 2:05:02Kirche Läuft Wilhelmshaven 2561964

744 AGEL, Janina300 9W30 2:05:31 / 2:05:02Horsten 451982

298 BULLA, Matthias302 66M45 2:05:33 / 2:05:03Kirche Läuft Wilhelmshaven 2571964

513 MORGENSTERN, Frank302 31M50 2:05:33 / 2:05:03Kirche Läuft Wilhelmshaven 2571962

562 REHDER, Jens302 24M30 2:05:34 / 2:05:03Kirche Läuft Wilhelmshaven 2571980

564 REICHHARDT, Melany305 4W35 2:05:32 / 2:05:04Oldenburg 461978

356 GASPAR, Sascha306 46M 2:05:20 / 2:05:07Fregatte Schleswig Holstein 2601989

690 WESTPHAL, Andreas306 25M30 2:05:39 / 2:05:07Wilhelmshaven 2601980

380 GUSTKE, Stefan308 47M 2:05:58 / 2:05:23Westoverledingen 2621990

452 KNAACK, Michael309 37M40 2:06:30 / 2:05:47BSG Sparkasse Wilhelmshaven 2631969

278 BLEY, Cornelia310 4W45 2:06:36 / 2:05:57TuS Horsten 471967

636 SEIDEL, Maximilian311 48M 2:06:29 / 2:06:03TuS Berserker 2641987

612 SCHNEIDER, Torsten312 32M35 2:06:24 / 2:06:04Bapersbw 2651976
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627 SCHÜLER, Franz313 10M60 2:06:37 / 2:06:15Oldenburg 2661949

507 MIKLIS, Sylvia314 2W60 2:06:34 / 2:06:23Stuhr/ Brinkum 481949

528 OKROY, Robert315 33M35 2:07:03 / 2:06:27Braunschweig 2671974

686 WEIPPERT, Andreas316 38M40 2:06:59 / 2:06:31Bremen 2681973

370 GORITZ, Joachim317 32M50 2:07:12 / 2:06:37JSG Wilhelmshaven 2691962

258 ASENOVA, Boryana Vaskova318 10W30 2:06:47 / 2:06:38Universität Oldenburg 491983

408 HINGST, Robert319 26M30 2:06:47 / 2:06:39Wilhelmshaven 2701981

297 BUDDE, Klaus-Rainer320 12M55 2:07:09 / 2:06:46Wilhelmshaven 2711954

621 SCHRÖDER, Frederik321 49M 2:07:07 / 2:06:4710. KDO SES FOF 2721990

523 NOTHING, Hans322 50M 2:07:20 / 2:06:52die Zerstörer 2731990

336 FERNER, Tamara323 11W30 2:07:21 / 2:07:02Bapersbw 501982

619 SCHREIBER, Elmar324 34M35 2:07:35 / 2:07:06Marion Dönhoff Schule 2741974

532 ONKEN, Steffi325 11W40 2:07:32 / 2:07:13Team Wangerland Reha 511972

483 LÜBBEN, Mathias326 13M55 2:07:37 / 2:07:17Birthday Birdies 2751955

328 EISENHAUER, Jürgen327 33M50 2:08:04 / 2:07:27Wilhelmshaven 2761960

423 JANOWSKI, Radoslaw328 51M 2:08:15 / 2:07:48Rh+ 2771985

400 HENZE, Brunhilde329 3W55 2:08:16 / 2:07:54TSR Olympia Wilhelmshaven 521955

732 FRÖHLE, Heiko330 34M50 2:08:30 / 2:07:58Fitness World 2781960

443 KAUCZOR, Robin331 27M30 2:08:30 / 2:08:03Sportfreunde Klein Reken 2791983

415 HOLLMANN, Patrick332 52M 2:08:32 / 2:08:13Wilhelmshaven 2801988

544 PFLANZER, Hans333 14M55 2:08:41 / 2:08:15Alex. V. Humboldt Schule WTM 2811954

466 KRÜGER, Jürgen334 35M50 2:08:46 / 2:08:30Rastede 2821959

471 KURZ, Michaela335 15W 2:09:34 / 2:09:00SV Brake 531990

457 KOPRA, Otto336 53M 2:09:30 / 2:09:25Finnland 2831993

543 PFLANZER, Angelika337 4W55 2:09:50 / 2:09:32Schortens 541957

366 GIESECKE, Jan338 67M45 2:10:19 / 2:09:44DAT Geiht! 2841967

520 NISCHIK, Sönke339 54M 2:10:42 / 2:10:00Turbo Lenz I.g. 2851984

705 WOLTHAUSEN, Dennis340 55M 2:10:36 / 2:10:03FGS Lübeck 2861991

731 STEINETZ, Horst341 15M55 2:10:48 / 2:10:06Terry FOX Wilhelmshaven 2871958

345 FRERICHS, Klaus342 11M60 2:10:49 / 2:10:32Terry FOX Wilhelmshaven 2881952

430 JOOSTEN, Katja343 12W30 2:11:19 / 2:10:42Vareler TB 551982

353 GÄNSE, Robert344 28M30 2:11:12 / 2:10:43die Zerstörer 2891983

284 BRÄCKELMANN, Henrik345 56M 2:11:02 / 2:10:53Bahlsen 2901993

337 FIEG, Andreas346 36M50 2:11:29 / 2:10:55TV Rheinzabern 2911961

472 LACHMUND, Sven347 39M40 2:11:34 / 2:11:05Bremen 2921973

724 OBERFRANZ, Annett348 5W45 2:11:33 / 2:11:09Schortens 561968

663 THIELECKE, Rainer349 37M50 2:11:51 / 2:11:17Lauftreff Wunstorf 2931960

334 FEISTEL, Ernst350 16M55 2:11:27 / 2:11:23Großheide 2941955

348 FRISSE, Petra350 12W40 2:11:58 / 2:11:23Lauftreff Nottuln 571973

339 FLEßNER, Mio352 12M60 2:11:47 / 2:11:24Mariensiel 2951949

359 GELLERT, Holger353 38M50 2:11:53 / 2:11:37Wilhelmshaven 2961960

306 DAMBOLDT, Sonja354 4W50 2:12:23 / 2:11:51VfL 28 Ellrich 581962

641 SIERING, Dirk355 39M50 2:12:46 / 2:12:42Dortmund 2971961

404 HERMAN, Dagmar356 13W40 2:13:19 / 2:12:43Gymnastikgruppe Moorwarfen 591972

426 JANSSEN, Thea357 6W45 2:13:29 / 2:13:01Wilhelmshaven 601967

444 KEMPTNER, Thomas358 40M50 2:13:29 / 2:13:02Wilhelmshaven 2981961

587 SALEMKA, Sylvia359 7W45 2:13:33 / 2:13:11Neuwied 611967

586 SALEMKA, Rene360 68M45 2:13:33 / 2:13:12Neuwied 2991964

293 BRÜNING, Karin361 8W45 2:14:06 / 2:13:34Papenburg 621968

251 AHLE, Thomas362 41M50 2:14:12 / 2:13:45Inform Fitnessclub 3001959

286 BRAUER, Katja363 16W 2:14:04 / 2:13:46Pritzwalk 631987

428 JEDDELOH, Hannes363 29M30 2:13:56 / 2:13:46Shape 3011983
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499 MEAK-GRÜN, Salinka365 13W30 2:14:05 / 2:13:48Kaiserslautern 641981

437 KALIPPKE, Uwe366 17M55 2:14:34 / 2:14:12LT Sykes Wilhelmshaven 3021955

568 REUß, Marijke367 17W 2:15:03 / 2:14:46Friedeburg 651992

266 BALTRUWEIT, Daniel368 40M40 2:15:34 / 2:15:04BW FW Mundp Wulfen 3031972

454 KOHL, Steffen369 41M40 2:15:46 / 2:15:25Asporta Fitness & Health Club 3041973

341 FLOTTEMESCH, Sabine370 9W45 2:16:02 / 2:15:31Bad Zwischenahn 661965

647 STAHLBERG, Birte371 14W40 2:16:02 / 2:15:32Oldenburg 671971

301 COOMBES, Bärbel372 15W40 2:16:25 / 2:15:53WSV Bad Sachsa 681971

529 OMLAND, Birgit373 10W45 2:16:25 / 2:15:54WSV Bad Sachsa 691966

459 KÖSTER, Carola374 11W45 2:16:59 / 2:16:21Rastede 701965

355 GARTEN, Hartmut375 13M60 2:17:02 / 2:16:44TuS Glarum 3051950

727 KOLZAU, Manuela376 5W50 2:17:41 / 2:17:10STV Voslapp 711960

706 WÜBBENHORST, Meike377 12W45 2:17:39 / 2:17:17Manitowoc Runners Wilhelmshaven 721964

413 HOFMANN, Martin378 57M 2:18:13 / 2:18:00Bundeswehr KfAusbZentr Kümmersbruck 3061986

555 PSIKUS, Florian379 58M 2:18:14 / 2:18:01Kraftfahrausbildungszentrum MKL Unna 3071988

314 DIRKS, Anneke380 14W30 2:18:36 / 2:18:24Hamburg 731983

440 KAPLAN, Simone381 15W30 2:19:47 / 2:18:37Team "buddy" 741980

391 HASLEY, Christian382 42M40 2:19:13 / 2:18:41Oberhausener TV 3081972

662 THIELECKE, Käthe383 6W50 2:19:29 / 2:18:54Lauftreff Wunstorf 751961

304 CROCOLL, Patricia384 1wJU20 2:19:31 / 2:18:55Sportler 4 A Childrens World E. V. 761994

455 KONTER, Hubert385 14M60 2:19:42 / 2:19:29Hitachi Power Europe 3091952

402 HERBST, Gero386 42M50 2:21:00 / 2:20:35SG Traktor Dreileben 3101963

403 HERBST, Jennifer387 1wJU18 2:21:00 / 2:20:39SG Traktor Dreileben 771996

331 ERDMANN, Reinhold388 2M70 2:22:07 / 2:21:27VfB Oldenburg 3111941

671 TULODZIECKA, Kirsten389 16W40 2:22:00 / 2:21:36Wilhelmshaven 781970

661 THEUERKAUF, Mathias390 30M30 2:22:14 / 2:21:37Tagesklink Bwzk Koblenz Abtl. B 3121979

660 THEUERKAUF, Anne391 16W30 2:22:15 / 2:21:38Kommando SKB Bonn 791979

263 BADTKE, Irene392 1W70 2:22:01 / 2:21:41LG Wilhelmshaven 801941

401 HERBST, Anke393 13W45 2:22:15 / 2:21:54SG Traktor Dreileben 811968

552 POTTHOFF, Susanne394 5W35 2:22:27 / 2:21:55Wilhelmshaven 821974

501 MEINKE, Heinz395 18M55 2:22:16 / 2:21:58Team Stadt 3131956

595 SCHIRDEWAHN, Heike396 17W30 2:23:50 / 2:23:08SSS Gorch Fock 831983

279 BLUMBERG, Horst397 31M30 2:23:50 / 2:23:17FGS Lübeck 3141979

679 WAGNER, Irle398 5W55 2:24:14 / 2:23:34Novelis Team Göttingen 841957

383 HAAS, Sonja399 18W 2:25:59 / 2:25:25Oldenburg 851990

670 TÖPFER, Patrick400 59M 2:29:54 / 2:29:21FGS Lübeck 3151988

392 HEIB, Christoph401 60M 2:32:55 / 2:32:21FGS Lübeck 3161987

583 RÜTEMANN, Insa402 14W45 2:33:18 / 2:32:40Oldenburg 861966

460 KRAMER, Seth403 32M30 2:35:04 / 2:34:30Dania Beach, FL 3171981

549 PODEIN, Peter404 69M45 2:35:57 / 2:35:24Jever 3181967

320 DRESCHER, Peter405 3M70 2:37:54 / 2:37:27Terry FOX Wilhelmshaven 3191943

649 STEINETZ, Andreas406 43M40 2:40:04 / 2:39:36Rüstersiel 3201970

254 AMMEN, Anja407 17W40 2:40:17 / 2:39:37LT Rastede 871970

489 MARSCHALL, Dirk408 44M40 2:41:38 / 2:40:58MunLager Wermutshausen 3211971

577 RÖMMELE, Florian409 61M 2:41:56 / 2:41:17Bereich Ortsfeste Logistische Einrichtungen 3221988

603 SCHMITSDORF, Britta410 19W 2:41:56 / 2:41:18LogZBw 881993

427 JANSSEN, Thomas411 45M40 2:42:33 / 2:41:56TuS Lehmden V. 1908 e.V. 3231970

533 ONNEN, Stephan412 46M40 2:53:24 / 2:52:53Wilhelmshaven 3241971

696 WIEMERS, Katrin412 6W35 2:53:24 / 2:52:53Wilhelmshaven 891974

725 THRANOW, Stefanie414 7W50 2:58:43 / 2:58:10thranow Naturstein 901961

726 LANGENBERG, Sscha414 47M40 2:58:43 / 2:58:10Bockhorn 3251973

318 DÖPKE, Klaus416 19M55 3:22:43 / 3:22:43O O C L 3261954
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570 RICHTER-JANßEN, Elke417 8W50 3:43:47 / 3:43:47TuS Horsten 911961
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