
Gorch-Fock-Marathon | 16. Juni 2013

10-km-Lauf

Ergebnisliste

Herren

Platz StNr KlasseName Brutto / NettoPlatzTeam/Verein/Ort M/WJahrgang

1428 IMMEGA, Stephan1 1M 0:32:18 / 0:32:17LG Harlingerland 1984

1392 WINTERHOLLER, Andreas2 1M30 0:33:01 / 0:33:00TVR Bunert Köln 1983

911 DE JONGE, Stefan3 1M35 0:38:28 / 0:38:26TuS Weene e.V. 1976

1237 SCHNITTER, Frank4 1M45 0:38:52 / 0:38:51frankie machine rc 1966

900 BRUNNER, Sascha5 2M 0:39:36 / 0:39:33Cottbus 1986

1165 PADEKEN, Hanno6 3M 0:40:12 / 0:40:10VTB Triathlon Varel 1993

1266 SKIBB, David7 4M 0:40:23 / 0:40:21Wirtschaft...läuft! 1988

1163 OTTEN, Morten8 1mJU18 0:40:48 / 0:40:46TSR Olympia Wilhelmshaven 1997

859 AMARELL, Robin9 5M 0:41:14 / 0:41:132. Objsstff I 1984

956 FREESE, Jens10 1M40 0:41:36 / 0:41:35Wirtschaft...läuft! 1973

917 DIERKES, Frank11 1M50 0:41:59 / 0:41:56Manitowoc Runners Wilhelmshaven 1963

1430 HEGER, Dr. Matthias11 2M45 0:41:57 / 0:41:56VTB Triathlon Varel 1965

1107 LILIENTHAL, Tobias13 6M 0:42:30 / 0:42:26Einsatzflottille 2 1989

1363 AUE, Thomas14 7M 0:42:32 / 0:42:32Kdo SES Leer 1990

1224 SCHICK, Robin Tilo15 1mJU16 0:42:39 / 0:42:33MTV Hohenkirchen 2000

930 BRENDEL, Sebastian16 8M 0:42:47 / 0:42:45Team EAS 1992

991 GRÜNEBAST, Florian16 1mJU20 0:42:46 / 0:42:45Team Grundschule Wiesenhof 1994

1371 KOCK, Tim18 9M 0:42:55 / 0:42:52Logistikzentrum der Bundeswehr 1989

1203 RITTER, Ralf19 3M45 0:44:23 / 0:43:00Wasserschutzpolizei Niedersachsen 1967

1388 TRAPP, Mathias20 2M30 0:43:27 / 0:43:17Wilhelmshaven 1983

1166 PADEKEN, Tom21 2mJU20 0:43:35 / 0:43:31VTB Triathlon Varel 1994

1307 UILDERKS, Rainer22 2M40 0:43:36 / 0:43:34Wilhelmshaven 1969

1233 SCHMIDT, Andreas23 1M55 0:43:43 / 0:43:39Wirtschaft...läuft! 1957

1215 SCHÄFER, Marco Julian24 10M 0:43:44 / 0:43:41Manitowoc Runners Wilhelmshaven 1992

1053 JELITTE, Ron-Enno25 11M 0:43:55 / 0:43:462. Objsstff II 1990

1358 ZAGOTSIS, Stefan26 3M30 0:44:20 / 0:43:49Wilhelmshaven 1979

868 BECKER, Horst27 4M45 0:44:08 / 0:44:03LogZBw 1966

1290 THOBE, Norman28 4M30 0:44:13 / 0:44:12Fernmelderegiment 1 1983

915 DIEKMANN, Thomas29 5M45 0:44:19 / 0:44:17Wilhelmshaven 1966

1366 MARKMEYER, Tobias29 12M 0:44:32 / 0:44:17Kdo SES Leer 1990

1086 KREBS, Jürgen31 2M50 0:44:28 / 0:44:25Wilhelmshaven 1962

1073 KNORR, Horst32 3M50 0:44:35 / 0:44:29Team Erdinger Alkoholfrei 1962

1380 LINGENBERG, Sören32 6M45 0:44:40 / 0:44:29Team EAS 1968

910 DE BRABANDERE, Nicolas34 13M 0:44:47 / 0:44:31Eisenhart Laeppché GmbH 1989

1119 LYSK, Tim34 13M 0:44:33 / 0:44:31Wirtschaft...läuft! 1989

1416 REINELT, Ulli36 4M50 0:44:38 / 0:44:34BV GARREL 1959

1186 PRIEBE-TIEMANN, Jörg37 3M40 0:44:56 / 0:44:54MUKdo Abt. FüUstg 1970

855 ALBRECHT, Mirko38 2M35 0:45:19 / 0:45:12Wilhelmshaven 1978

1253 SCHÜRMANN, Daniel39 5M30 0:45:20 / 0:45:15Einsatzflottille 2 1979

1295 THONIG, Rico39 4M40 0:45:21 / 0:45:15Strandläufer Usedom 1972

1171 PETERSEN, Niklas41 15M 0:45:26 / 0:45:23Lauffreunde HADI Wesel 1984

1379 EWALD, Benedikt42 6M30 0:45:30 / 0:45:24AsV Wilhelmshaven 1980

931 EL ASHRY, Abdel43 16M 0:45:43 / 0:45:271. Objsstff II 1992

1331 WEILAND, Claude44 5M40 0:45:42 / 0:45:39InForm Fitnessclub 1970

1383 WIPPICH, Alexander45 3mJU20 0:45:50 / 0:45:40Wilhelmshavener IGS 1994

1211 SACKREUTER, Claudio46 3M35 0:45:47 / 0:45:43BSG Sparkasse Wilhelmshaven 1977

1018 HERTZEL, Steffen47 17M 0:45:59 / 0:45:502. Objsstff I 1984

1378 HAGEDORN, Josch48 2mJU16 0:46:04 / 0:45:58IGS Wilhelmshaven 1998

1201 RIMKUS, Frank49 7M45 0:46:10 / 0:46:00TuS Jaderberg 1968

1195 REINHOLD, Wolfgang50 6M40 0:46:08 / 0:46:04InForm Fitnessclub 1970

873 BEHRENS, Merlin51 3mJU16 0:46:20 / 0:46:06Nord West Kavernengesellschaft MBH 1999

926 EHLERS, Frank52 7M30 0:46:11 / 0:46:09Wirtschaft...läuft! 1981

timing and results by abavent - www.abavent.comSeite 1www.whv-gorch-fock-marathon.de        

www.laufsportmarketing.de



Gorch-Fock-Marathon | 16. Juni 2013

10-km-Lauf

Ergebnisliste

Herren

Platz StNr KlasseName Brutto / NettoPlatzTeam/Verein/Ort M/WJahrgang

981 GIESEKE, Hendrik52 18M 0:46:14 / 0:46:09Wilhelmshaven 1990

1340 WIEGAND, Peter54 7M40 0:46:17 / 0:46:10Team Stadt 1973

1402 HOPPE, Rolf55 8M40 0:46:25 / 0:46:11Wilhelmshaven 1973

1217 SCHEEL, Maik56 19M 0:46:49 / 0:46:241. Objsstffl I 1988

1196 REINHOLD, Jannick57 2mJU18 0:46:54 / 0:46:49SDS Wilhelmshaven 1997

1137 MODEROW, Klaus58 8M45 0:46:55 / 0:46:53Ausbz Munster GRP TFL 1965

1345 WINKLER, Tilman59 20M 0:47:09 / 0:47:02Schule an der Deichbrücke (TBS) 1993

1207 RUDOLPH, Julius60 4mJU16 0:47:15 / 0:47:14IGS Wilhelmshaven 1999

1329 WEIDNER, Michael61 9M40 0:47:40 / 0:47:19Wilhelmshaven 1973

982 GOTTFRIED, Volker62 5M50 0:47:24 / 0:47:20WSSV Karate 1960

1274 STOTZ, Krystian Jan63 21M 0:47:38 / 0:47:21Leichte ABC Abwehrkompanie 110 1985

919 DIETL, Thorsten64 9M45 0:47:40 / 0:47:29Wilhelmshaven 1964

1433 KYAW, Matthias65 10M40 0:47:47 / 0:47:35Bahlsen 1973

983 GOTTSCHLICH, Florian66 22M 0:47:58 / 0:47:41Leichte ABC Abwehrkompanie 110 1985

958 FRENSE, Horst67 1M70 0:47:44 / 0:47:43VfL Oldenburg 1941

1394 SCHMIDT, oris68 11M40 0:47:50 / 0:47:46Wilhelmshaven 1969

887 BRANDT, Tobias69 23M 0:48:15 / 0:47:52Lauftreff Sande 1991

889 BRAUN, Jan Pieter69 23M 0:47:56 / 0:47:52TSR Olympia Wilhelmshaven 1986

1030 HOFFROGGE, Dieter71 2M55 0:48:03 / 0:48:00Actic Fitness Schortens 1954

952 FLORCZAK, Philipp72 25M 0:48:11 / 0:48:022. Objsstff I 1990

1206 RÖTTER, Mathias73 4M35 0:48:31 / 0:48:10Mörfelden-Walldorf 1978

1051 JAWOREK, Pierre- Michel74 26M 0:48:19 / 0:48:11Schule an der Deichbrücke (TBS) 1993

1010 HEINS, Daniel75 8M30 0:48:35 / 0:48:14WLC Nord GmbH Antriebstechnik 1980

1179 PLUMP, Horst76 1M60 0:48:22 / 0:48:20Actic Fitness Schortens 1950

932 ELFNER, Roland77 10M45 0:48:34 / 0:48:26Wilhelmshaven 1968

1082 KÖRVER, Brian78 27M 0:48:38 / 0:48:282. Objsstff I 1990

1338 WERNER, Tom79 12M40 0:48:36 / 0:48:29Wilhelmshaven 1969

1333 WELZ, Eckhard80 11M45 0:48:34 / 0:48:30Niedersachsen Ports 1964

1280 TAMM, Burghard81 28M 0:49:02 / 0:48:35Marinemusikkorps Nordsee 1985

1285 TERLINDEN, Tony82 3mJU18 0:48:49 / 0:48:41Herbartschule Wilhelmshaven 1996

921 DONS, Christoph83 13M40 0:49:05 / 0:48:43WSC 1970

916 DIERKES, Christian84 29M 0:48:59 / 0:48:44Manitowoc Runners Wilhelmshaven 1990

949 FISCH, Manfred85 2M60 0:48:56 / 0:48:51LT MTV Jever 1952

1304 TROGISCH, Timo86 30M 0:49:14 / 0:48:55St. Willehad Hospital Läuft... 1985

1141 MÜLLER, Andre87 31M 0:49:11 / 0:48:561. Objsstffl I 1989

970 GARN, Simon88 32M 0:48:59 / 0:48:57Wirtschaft...läuft! 1985

1174 PFLÜGER, Pascal89 4mJU18 0:49:04 / 0:48:59LG Wilhelmshaven 1997

1319 VON RETH, Alexander90 33M 0:49:30 / 0:49:01Team Kammer 1985

1281 PAUL, Tanjeff91 5M35 0:49:41 / 0:49:07Team Stadt 1974

1328 WEGMANN, Stefan92 14M40 0:49:16 / 0:49:08Kirche Läuft Wilhelmshaven 1969

1226 SCHILLING, Frank93 6M50 0:49:28 / 0:49:12"Kurt sien Trupp" Schortens 1961

1342 WIESNER, Markus93 34M 0:49:12 / 0:49:121. Objsstffl I 1990

1351 WITTE, Matthias95 12M45 0:49:36 / 0:49:13Nietiedt läuft! 1968

1161 OTTEN, Detlef96 7M50 0:49:24 / 0:49:17Einsatzflottille 2 1962

1038 HORNUNG, Stefan97 15M40 0:49:36 / 0:49:18WLC Nord GmbH Antriebstechnik 1969

1323 WALDSCHMIDT, Jan-Sören97 6M35 0:49:41 / 0:49:18St. Willehad Hospital Läuft... 1976

912 DE VRIES, Heino99 7M35 0:49:51 / 0:49:23Niedersachsen Ports 1974

1031 HOGENKAMP, Lars100 16M40 0:49:38 / 0:49:30BwDLZ Wilhelmshaven 1972

1040 HÜLSEMANN, Jan101 35M 0:50:03 / 0:49:32Team Stadt 1986

1317 VON MÜLLER, Thomas102 13M45 0:49:59 / 0:49:41Shape 1965

1352 WITTIG, Detlef103 3M55 0:50:00 / 0:49:44Bundeswehr-Sozialwerk 1958

979 GERDES, Rudolf104 14M45 0:49:53 / 0:49:48BBS Friedenstraße 1965

timing and results by abavent - www.abavent.comSeite 2www.whv-gorch-fock-marathon.de        

www.laufsportmarketing.de



Gorch-Fock-Marathon | 16. Juni 2013

10-km-Lauf

Ergebnisliste

Herren

Platz StNr KlasseName Brutto / NettoPlatzTeam/Verein/Ort M/WJahrgang

1034 HOLTRUP, Tim105 8M35 0:50:12 / 0:49:50STV Voslapp 1974

1268 STEMMLER, Jens106 15M45 0:49:52 / 0:49:51GDF SUEZ 1968

1144 NAGI, Ahmed107 36M 0:50:07 / 0:49:521. Objsstff II 1990

883 BORCHERS, Jochen108 16M45 0:50:14 / 0:49:58Team Stadt 1968

1140 MULDER, Albert109 9M35 0:50:25 / 0:50:001. Objsstff II 1977

1399 GALLAND, Stephan110 17M45 0:50:32 / 0:50:06Schortens 1968

1035 HOLZINGER, Jan111 37M 0:50:18 / 0:50:082. Objsstff I 1990

1421 JOSUTTIS, Jens111 9M30 0:50:14 / 0:50:08Königsblaues Gänseliesel 1981

929 EIMS, Rüdiger113 18M45 0:50:38 / 0:50:15Lauftreff Sande 1964

865 BARRE, Stephan114 17M40 0:50:37 / 0:50:19Einsatzflottille 2 1969

1047 JACOBS, Marco115 10M30 0:50:39 / 0:50:22Einsatzflottille 2 1979

1108 LINSCHMANN, Klaus116 8M50 0:50:34 / 0:50:26Gymnasium Nordhorn 1961

1418 OLTMANNS, Johannes117 38M 0:50:38 / 0:50:28Siegen 1986

1306 ÜBERALL, Peter118 18M40 0:50:40 / 0:50:29InForm Fitnessclub 1969

1098 KÜHN, Thomas119 39M 0:50:57 / 0:50:303. Objsstff 1984

1236 SCHMÜLLING, Martin120 10M35 0:50:52 / 0:50:34Lauffreunde HADI Wesel 1978

1134 MEYER, Matthias121 19M40 0:50:41 / 0:50:37LG Lüttmannskoog 1972

1321 WAGNER, Günter121 3M60 0:50:44 / 0:50:37BBS Friedenstraße 1951

895 BRINKMANN, Heiner123 20M40 0:50:49 / 0:50:39Spibuttel-Team 1969

1367 ECKHARDT, Andreas124 40M 0:50:55 / 0:50:41Kdo SES Leer 1990

1026 HOEFS, Michael125 19M45 0:50:46 / 0:50:42BSG Sparkasse Wilhelmshaven 1964

894 BRIEN, Nico126 41M 0:51:01 / 0:50:44Manitowoc Runners Wilhelmshaven 1985

1261 SIEFKEN, Stephan127 11M35 0:51:02 / 0:50:49Eisenhart Laeppché GmbH 1978

971 GÄRTNER, Olaf128 12M35 0:51:08 / 0:50:52BSG Marinearsenal 1976

884 BÖSCH, Andreas129 4M55 0:50:58 / 0:50:53SVE Wildenloh 1958

1284 SPORLDER, Dieter129 42M 0:51:11 / 0:50:53Leichte ABC Abwehrkompanie 110 1993

1229 SCHLUNDT, Pascal131 5mJU18 0:51:06 / 0:51:03Hauptschule Nogatstraße Wilhelmshaven 1997

851 AHLHORN, Hauke132 4mJU20 0:51:32 / 0:51:04Team Kammer 1995

903 BUSOLD, Hermann132 4M60 0:51:09 / 0:51:04Wilhelmshaven 1953

945 FIGGE, Christian134 9M50 0:51:13 / 0:51:06Bremen 1960

1288 THIEL, Jens134 20M45 0:51:24 / 0:51:06Oldenburg 1968

1400 KLINGENBERG, Thomas136 21M40 0:51:33 / 0:51:13TSR Olympia Wilhelmshaven 1971

1245 SCHRÖDER, Christian137 13M35 0:51:37 / 0:51:18St. Willehad Hospital Läuft... 1974

968 FUß, Manuel138 43M 0:51:43 / 0:51:281. Objsstffl I 1990

1111 LOGEMANN, Malte139 44M 0:51:54 / 0:51:31Manitowoc Runners Wilhelmshaven 1986

1365 DÜRING, Christian139 44M 0:51:48 / 0:51:31Kdo SES Leer 1990

1242 SCHRÖDER, Frank141 5M55 0:51:55 / 0:51:32Lauftreff Sande 1957

1069 KLEIN, Andreas142 22M40 0:51:57 / 0:51:38Oldenburg 1972

1054 JOHN, Florian143 6mJU18 0:51:53 / 0:51:44Herbartschule Wilhelmshaven 1997

1279 STUHT, Sascha144 46M 0:51:58 / 0:51:482. Objsstff I 1990

1027 HOFFMANN, Marcel145 47M 0:52:06 / 0:51:501. Objsstff II 1990

1408 WEIMANN, Robert146 11M30 0:52:20 / 0:51:53Marinemusikkorps Nordsee 1981

877 BERGMANN, Björn147 48M 0:52:06 / 0:51:552. Objsstff II 1990

1218 SCHEFNER, Paul148 49M 0:52:06 / 0:51:562. Objsstff II 1990

957 FREIMUTH, Florian149 50M 0:52:04 / 0:51:59Wilhelmshaven 1989

1001 HASE, Gerd150 10M50 0:52:10 / 0:52:00UsLw 1961

1155 OFFER, Michael151 21M45 0:52:21 / 0:52:02WLC Nord GmbH Antriebstechnik 1964

1386 BIELE, Hannes151 5mJU16 0:52:13 / 0:52:02TuS Sande 1998

1187 RADEMACHER, Tobias153 6mJU16 0:52:23 / 0:52:07Lauffreunde HADI Wesel 1999

1389 KLOSSE, Rainer153 22M45 0:52:15 / 0:52:07Kirche Läuft Wilhelmshaven 1968

1305 TSCHERNEY, Bernd-Ulrich155 1M65 0:52:16 / 0:52:08MTV Hooksiel 1948

1136 MILLINGHAUSEN, Jonah156 7mJU18 0:52:22 / 0:52:13Herbartschule Wilhelmshaven 1997
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1390 BLANCK, Thomas157 23M45 0:52:58 / 0:52:19Wasserschutzpolizei Niedersachsen 1965

1318 VON PLATEN, Paul158 51M 0:52:54 / 0:52:25Team Kammer 1990

941 FANGNANG KEUNDA, Marius159 14M35 0:52:50 / 0:52:26Manitowoc Runners Wilhelmshaven 1977

876 BENCKA, Tobias160 52M 0:52:51 / 0:52:28Nietiedt läuft! 1990

1432 HELLWIG, Stephan160 11M50 0:52:34 / 0:52:28Team Kammer 1963

1088 KRETSCHMER, Mario162 15M35 0:53:07 / 0:52:36TSR Olympia Wilhelmshaven 1975

995 HADDICK, Fabian163 53M 0:53:01 / 0:52:38Nietiedt läuft! 1984

856 ALLO, Sament164 5mJU20 0:53:06 / 0:52:40BBS Friedenstraße 1994

955 FRANK, Torsten165 16M35 0:52:46 / 0:52:43Team Stadt 1977

1289 THIES, André166 8mJU18 0:52:47 / 0:52:44Detmold 1996

1193 REINERS, Lothar167 24M45 0:53:08 / 0:52:47Birgit Buchmüller & Friseure 1965

1374 LAUTS, Reiner168 25M45 0:52:57 / 0:52:49Feuerwehr Gödens 1965

1036 HOPPE, Cezary169 54M 0:53:16 / 0:52:511. Objsstff II 1988

1337 WERNER, Frederik169 54M 0:53:04 / 0:52:51Eisenhart Laeppché GmbH 1991

1016 HERRLEIN, Oliver171 26M45 0:52:55 / 0:52:53Kirche Läuft Wilhelmshaven 1966

1074 KOCH, Frank171 26M45 0:53:02 / 0:52:53Hamm 1967

1157 OPPENLÄNDER, Rolf173 12M50 0:53:04 / 0:53:02Kreisliga-TV 1963

1269 STERNJACOB, Christoph174 56M 0:53:21 / 0:53:04Leichte ABC Abwehrkompanie 110 1985

1293 THOLEN, Karsten175 57M 0:53:29 / 0:53:09WLC Nord GmbH Antriebstechnik 1985

1189 REDENIUS, Timo176 12M30 0:53:33 / 0:53:15TSR Olympia Wilhelmshaven 1981

1005 HEEDEL, Martin177 17M35 0:53:44 / 0:53:19Lo-Han 1976

962 FRICKE, Markus178 28M45 0:53:34 / 0:53:27Wilhelmshaven 1968

909 DAUSSMANN, Dieter179 2M65 0:53:38 / 0:53:31Karlsruhe 1948

896 BRUHNKEN, Hans-Günter180 6M55 0:53:54 / 0:53:38BSG Volksbank Jever 1954

1298 THURMANN, Thimo181 58M 0:53:52 / 0:53:422. Objsstff II 1990

1308 URBAN, Karsten181 23M40 0:54:05 / 0:53:42Hobbyläufer 1969

1287 THELLMANN, Eike183 59M 0:54:02 / 0:53:47Eisenhart Laeppché GmbH 1985

1387 BIELE, Hendrik184 7mJU16 0:53:59 / 0:53:48TuS Sande 1998

1397 ULLRICH, Markus185 24M40 0:54:19 / 0:53:52Ullrich OHG 1971

901 BÜCHNER, Carsten186 29M45 0:54:03 / 0:54:01Ausbz Munster GRP TFL 1966

1322 WAGNER, Andreas187 30M45 0:54:04 / 0:54:04Team Stadt 1968

1063 KEBECK, Malte188 18M35 0:54:24 / 0:54:06Wilhelmshaven 1975

1425 HAHN, Steffen189 9mJU18 0:54:33 / 0:54:08Lo-Han 1996

1090 KRUG, Andreas190 25M40 0:54:29 / 0:54:12Manitowoc Runners Wilhelmshaven 1973

1103 LAUE, Stephan190 13M30 0:54:36 / 0:54:12Wangerland 1982

1231 SCHMIDT, Kuno192 19M35 0:54:30 / 0:54:13Bundeswehr-Sozialwerk 1977

1064 KEDDY, Aaron193 60M 0:54:32 / 0:54:14Bundeswehr 1992

1435 REMDE, Holger194 5M60 0:54:32 / 0:54:16Oldenburg 1950

989 GROßMANN, Mika195 20M35 0:54:30 / 0:54:19InForm Fitnessclub 1976

1254 SCHUSTER, Wolfgang195 31M45 0:54:42 / 0:54:19Landeskommando Bremen 1967

1356 WÜBBENHORST, Heiko197 13M50 0:54:51 / 0:54:27Manitowoc Runners Wilhelmshaven 1961

898 BRÜLING, Stefan198 21M35 0:54:41 / 0:54:29InForm Fitnessclub 1974

1145 NASS, Thomas199 26M40 0:55:04 / 0:54:31Bwfuhrparkservice WHV 1973

1414 SCHNEIDER, Ronny199 14M30 0:55:04 / 0:54:31Varel 1979

996 HALABIS, Wojciech201 61M 0:54:39 / 0:54:33Pedrola 1987

1208 RUIZ, Jaime201 15M30 0:54:39 / 0:54:33Pedrola 1982

1169 PATZELT, Frank203 32M45 0:55:10 / 0:54:35Bundeswehr/Karrierecenter der Bundeswehr Wilhelmsh1964

1415 ROßKAMP, Ingo203 14M50 0:55:10 / 0:54:35Terry FOX Wilhelmshaven 1962

1411 JANKOWSKI, Jörg205 27M40 0:54:45 / 0:54:36Jade Bay Buccaneers WHV 1971

1147 NEHRING, Oliver206 28M40 0:55:06 / 0:54:42Oerel 1971

1197 REMMERS, Olaf207 33M45 0:55:11 / 0:54:46Manitowoc Runners Wilhelmshaven 1966

1409 KOLZAU, Claus208 7M55 0:54:54 / 0:54:52STV Voslapp 1958
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1025 HINRICHS, Jürgen209 15M50 0:55:19 / 0:54:53Lauftreff Sande 1963

1048 JANSSEN, Wolfgang210 16M50 0:55:08 / 0:55:00InForm Fitnessclub 1962

1393 TEIWES, Nils210 16M30 0:55:27 / 0:55:00Bürgerselbstschutz Jever 1983

914 DEMPWOLF, Uwe212 34M45 0:55:25 / 0:55:01BSG Marinearsenal 1966

1314 VEHRENKEMPER, Heiko213 22M35 0:55:14 / 0:55:02Mülheim 1976

987 GRENZ, Maik214 23M35 0:55:15 / 0:55:03Erkrath 1974

1270 STIER, Volkmar215 29M40 0:55:36 / 0:55:09Team Grundschule Wiesenhof 1969

1228 SCHLEGEL, Hans-Joachim216 8M55 0:55:19 / 0:55:11Lauffreunde HADI Wesel 1955

1250 SCHULTZE, Thies217 8mJU16 0:55:22 / 0:55:12FC Haddeby 04 1999

1309 URBAN, Philip218 62M 0:55:23 / 0:55:13None 1992

1188 RADTKE, Rico219 24M35 0:55:59 / 0:55:24Wilhelmshaven 1977

997 HANNIG, Andreas220 35M45 0:55:46 / 0:55:28Bundeswehr-Sozialwerk 1966

1015 HERIBERT, Gabriel220 6M60 0:55:37 / 0:55:28Lauffreunde HADI Wesel 1952

1102 LANGE-EMDEN, Jens222 30M40 0:55:46 / 0:55:29Bundeswehr-Sozialwerk 1971

1170 PETERS, Marc-André223 31M40 0:55:58 / 0:55:323. Objsstff 1971

980 GERRIETS, Nils224 9mJU16 0:55:47 / 0:55:36Herbartschule Wilhelmshaven 1999

1357 WÜBBENHORST, Axel225 32M40 0:56:24 / 0:55:47Wasserschutzpolizei Niedersachsen 1973

1355 WORINA, Bryan226 63M 0:55:52 / 0:55:48Wolmirstedt 1988

1272 STOLTEFUß, Uli227 36M45 0:56:33 / 0:56:05Unna 1967

1376 JAHN, Burkhard228 37M45 0:56:32 / 0:56:06Wilhelmshaven 1967

1178 PLAGGE, Joachim229 17M50 0:56:39 / 0:56:07Bwfuhrparkservice WHV 1962

1327 WEBER, Thomas230 33M40 0:56:20 / 0:56:08Wilhelmshaven 1973

1335 WENGER, Jens230 38M45 0:56:19 / 0:56:08Wangerland 1965

913 DEENO, Sarmad232 6mJU20 0:56:47 / 0:56:21BBS Friedenstraße 1994

1191 REHDERS, Jakob232 64M 0:56:49 / 0:56:213. Objsstff 1984

872 BEHRENS, Heiko234 39M45 0:56:39 / 0:56:25Nord West Kavernengesellschaft MBH 1964

1302 TRAUERNICHT, Harald235 34M40 0:56:39 / 0:56:26Nord West Kavernengesellschaft MBH 1969

875 BEIKERT, Marko236 18M50 0:56:38 / 0:56:27BSG Marinearsenal 1962

939 ESCHEN, Fabian237 7mJU20 0:56:44 / 0:56:32Bahlsen 1995

1204 ROHLFS, Holger238 35M40 0:56:57 / 0:56:33Lauftreff Sande 1973

1006 HEGELER, Torsten239 40M45 0:56:51 / 0:56:37Team Stadt 1964

1000 HASCHENBURGER, Werner240 9M55 0:56:59 / 0:56:41BSG Volksbank Jever 1955

1395 KIRCHHOFF, Guido241 25M35 0:56:50 / 0:56:43Wilhelmshaven 1975

886 BOYUNGS, Ralf242 41M45 0:57:06 / 0:56:45Schortens 1967

927 EIBEN, Wilfried243 42M45 0:57:05 / 0:56:46WLC Nord GmbH Antriebstechnik 1967

922 DROSTE, Jan244 10mJU16 0:56:55 / 0:56:47TUR Sengwarden 1999

1003 HAVAL, Omar245 8mJU20 0:57:28 / 0:57:02BBS Friedenstraße 1995

1291 THODE, Matthias246 36M40 0:57:32 / 0:57:04BBS Friedenstraße 1971

882 BÖHME, Nils247 19M50 0:57:29 / 0:57:19SSB-WHV 1963

986 GREINER, Christoph248 65M 0:58:00 / 0:57:34Bapersbw 1984

1109 LINSCHMANN, Maximilian249 66M 0:57:43 / 0:57:35Oldenburg 1993

1019 HEYDENBLUTH, Michael250 20M50 0:58:11 / 0:57:42Eisenhart Laeppché GmbH 1963

1097 KUBE, Marian251 9mJU20 0:57:51 / 0:57:45TG Lage 1994

1410 ALTERGOT, Andreas251 67M 0:58:09 / 0:57:45Wittmund 1992

874 BEIER, Yannick253 68M 0:58:11 / 0:57:57Eisenhart Laeppché GmbH 1992

1429 SCHULZ, Harald254 21M50 0:58:16 / 0:58:02Wilhelmshaven 1963

1009 HEINRICH, Rüdiger255 43M45 0:58:50 / 0:58:20WSSV Wilhelmshaven 1967

944 FERIZ, Adis256 17M30 0:58:35 / 0:58:22Eisenhart Laeppché GmbH 1979

1181 PODOLL, Andre257 69M 0:58:59 / 0:58:29Wilhelmshaven 1989

1143 MÜLLER, Gerhard258 10M55 0:58:43 / 0:58:34FGS Eversand 1956

1300 TIETKEN, Uwe259 44M45 0:59:06 / 0:58:39Wilhelmshaven 1966

1182 POMMER, Onno260 45M45 0:59:13 / 0:58:44Team Grundschule Wiesenhof 1968
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853 ALBERS, Roland261 26M35 0:58:59 / 0:58:47InForm Fitnessclub 1976

953 FOORDEN, Olaf262 46M45 0:59:27 / 0:59:02Lauftreff Sande 1966

1240 SCHOOLMANN, Dirk263 10mJU20 0:59:30 / 0:59:07MTV Hohenkirchen 1994

1023 HINRICHS, Dirk264 27M35 0:59:36 / 0:59:08BBS Friedenstraße 1978

1142 MÜLLER, Michael265 70M 0:59:09 / 0:59:093. Objsstff 1990

1373 KÜGLER, Heiko266 22M50 0:59:31 / 0:59:10Terry FOX Wilhelmshaven 1960

1239 SCHOLZ, Gunnar267 47M45 0:59:21 / 0:59:11Sande 1966

1368 STAMMER, Arne268 48M45 0:59:44 / 0:59:23MFG 5 1966

1353 WITTMEYER, Klaus269 71M 0:59:53 / 0:59:27Wirtschaft...läuft! 1990

1077 KOLB, Karl270 3M65 1:00:11 / 0:59:42Wilhelmshaven 1947

854 ALBRECHT, Marko271 37M40 1:00:21 / 0:59:44BSG Marinearsenal 1971

1101 KURZHALS, Peter271 23M50 1:00:15 / 0:59:44Bwfuhrparkservice WHV 1961

1413 CASSENS, Tobias273 72M 1:00:14 / 0:59:49Lauftreff Sande 1993

1072 KLOß, Dieter274 4M65 1:00:04 / 0:59:54Lauffreunde HADI Wesel 1947

1127 MEINERS, Sven275 28M35 1:00:27 / 0:59:56Swisttal 1975

1276 STRAUß, Bastian276 18M30 1:00:26 / 1:00:04Nietiedt läuft! 1980

1334 WENDLAND, Hendrik276 73M 1:00:15 / 1:00:04Wilhelmshaven 1984

1264 SILKA, Robert278 74M 1:00:20 / 1:00:07Nord West Kavernengesellschaft MBH 1990

1099 KÜHN, Kurt279 24M50 1:00:36 / 1:00:08Wilhelmshaven 1961

1081 KORSUS, Pascal280 75M 1:00:24 / 1:00:18Wilhelmshaven 1987

1085 KRASNIQI, Halil281 49M45 1:00:40 / 1:00:20St. Willehad Hospital Läuft... 1968

936 ENKE, Mario282 76M 1:00:50 / 1:00:26Bremen 1988

1112 LORENZMEIER, Kai283 77M 1:00:50 / 1:00:341. Objsstff II 1988

1125 MATERNICKI, Peter284 78M 1:00:50 / 1:00:44Objektschutzregiment der Luftwaffe 1988

1391 MEINKE, Andreas284 29M35 1:01:03 / 1:00:44WLC Nord GmbH Antriebstechnik 1975

1158 OTT, Christian286 30M35 1:01:30 / 1:01:03KGS Wittmund 1977

1130 MENDONCA, Angelo287 31M35 1:01:31 / 1:01:12Wilhelmshaven 1977

1175 PIELSTICK, Christian288 11M55 1:01:56 / 1:01:28Schortens 1954

1369 KLANTE, Hajo288 7M60 1:01:56 / 1:01:28Wilhelmshaven 1950

1020 HEYDENBLUTH, Horst290 2M70 1:02:29 / 1:02:00Schortens 1939

1078 KONDERLA, Markus291 38M40 1:02:46 / 1:02:14Bundeswehr Kfausbzentr MKL Unna 1972

1230 SCHLÜTER, Rainer292 5M65 1:02:36 / 1:02:21Vettweiß 1944

1185 PÖTSCHULAT, Norman293 50M45 1:02:54 / 1:02:22DLRG Orsoy 1968

1058 KAHN, Andreas294 39M40 1:02:54 / 1:02:24Bismarck Contor 1970

1341 WIELAND, Marco295 19M30 1:02:42 / 1:02:26Leichte ABC Abwehrkompanie 110 1982

1156 OPITZ, Axel296 25M50 1:02:55 / 1:02:32Manitowoc Runners Wilhelmshaven 1960

1407 THRANOW, Peter297 51M45 1:02:52 / 1:02:45thranow Naturstein 1965

1294 THOMAE, Werner298 8M60 1:03:05 / 1:02:47Bundeswehr-Sozialwerk 1949

1184 PÖSTGES, Wolfgang299 6M65 1:02:55 / 1:02:50Wilhelmshaven 1945

999 HARDER, Claus-York300 32M35 1:03:06 / 1:02:51Team Speckmade 1975

937 ENRIQUEZ RAMIREZ, Oscar301 9M60 1:03:24 / 1:03:01St. Willehad Hospital Läuft... 1951

1121 MAAß, Peter302 52M45 1:03:32 / 1:03:04CVJM Emden 1964

890 BRAUN, Thomas303 53M45 1:04:11 / 1:03:35Wilhelmshaven 1965

1412 V.PAPE, Bodo304 3M70 1:04:06 / 1:03:40Team Herbart 1940

1122 MAAß, Keno305 11mJU20 1:04:12 / 1:03:44Emder LG 1995

1212 SANDELMANN, Dieter306 10M60 1:03:51 / 1:03:45Kirche Läuft Wilhelmshaven 1953

1241 SCHRANT, Matthias307 79M 1:04:20 / 1:04:041. Objsstff II 1989

964 FRITZSCHING, Andreas308 54M45 1:04:30 / 1:04:27Kirche Läuft Wilhelmshaven 1968

963 FRIESECKE, Torsten309 55M45 1:05:16 / 1:04:42Wilhelmshaven 1966

1221 SCHEUMER, Jürgen310 12M55 1:05:12 / 1:04:44Wilhelmshaven 1957

1405 MINITS, Sven311 40M40 1:05:14 / 1:04:45"Grün bewegt" 1969

1194 REINERS, Norbert312 13M55 1:05:15 / 1:04:51Team Stadt 1955
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1214 SATTLER, Patrik313 10mJU18 1:05:20 / 1:04:57Schule an der Deichbrücke (TBS) 1996

1039 HOSSFELD, Oliver314 56M45 1:06:00 / 1:05:47Nord West Kavernengesellschaft MBH 1967

1223 SCHICK, Philip Niko315 11mJU16 1:06:40 / 1:06:08MTV Hohenkirchen 1998

1096 KUBE, Christopher316 80M 1:07:07 / 1:06:34TG Lage 1991

1062 KAUFMANN, Arno317 81M 1:07:07 / 1:06:56Bahlsen 1993

935 ELIAS, Christian318 33M35 1:07:18 / 1:07:07Zetel 1978

928 EIJSSEN, Marco319 82M 1:07:36 / 1:07:10Bremen 1984

1117 LÜHRS, Fabian320 83M 1:07:26 / 1:07:12Eisenhart Laeppché GmbH 1989

1310 VAN ACKEN, Alexander321 84M 1:07:47 / 1:07:31Wilhelmshaven 1987

1210 SAATHOF, Joachim322 4M70 1:07:48 / 1:07:32Wilhelsmhaven 1939

1450 STRICKER, Jürgen323 26M50 1:08:44 / 1:08:35Wissen 1963

1135 MEYERING, Gert324 7M65 1:09:23 / 1:08:49Frisia 1947

933 ELHANASH, Adel325 34M35 1:09:22 / 1:09:02St. Willehad Hospital Läuft... 1975

1370 MÜLLER, Robert326 57M45 1:10:35 / 1:10:02Heeresfliegerwaffenschule 1966

1128 MEINERTS, Arno327 5M70 1:10:11 / 1:10:03Jever 1941

1029 HOFFMANN, Sven328 85M 1:11:31 / 1:11:00Wilhelmshaven 1986

940 FANGMANN, Timo329 86M 1:11:36 / 1:11:25Bahlsen 1993

1263 SIETHOFF, Michael330 41M40 1:13:33 / 1:13:13Rennschnecken Iserlohn 1970

1238 SCHOLLENBERGER, Uwe331 8M65 1:15:56 / 1:15:34BBS Friedenstraße 1946

1336 WERNER, Axel332 14M55 1:16:27 / 1:15:53Bwfuhrparkservice WHV 1958

1325 WALTER, Daniel333 87M 1:16:27 / 1:16:14FGS Lübeck 1990

1089 KRIEGEL, Michael334 88M 1:16:48 / 1:16:17Bundeswehr Kfausbzentr MKL Unna 1988

1313 VANDREE, Reinhard335 15M55 1:18:02 / 1:17:55WSSV Wilhelmshaven 1954

1347 WINTER, Alfred336 27M50 1:19:14 / 1:18:41MTV Hohenkirchen 1962

1106 LESCHINZKI, Harry337 16M55 1:19:41 / 1:19:30InForm Fitnessclub 1955

1162 OTTEN, Andreas338 42M40 1:25:40 / 1:25:04Schortens 1973

1024 HINRICHS, Jost339 89M 1:32:06 / 1:31:49Eisenhart Laeppché GmbH 1990

1262 SIETHOFF, Jürgen340 17M55 1:42:37 / 1:42:17Rennschnecken Iserlohn 1958

1013 HENNING, Christian341 90M 1:42:37 / 1:42:25Bahlsen 1993
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