
3. Schwarzwälder Schinkenlauf | 11. September 2016

Wertung: Gesamt10 km Lauf  

Ergebnisliste

Platz StNr NAT KlasseName GesamtzeitVerein/Team/Ort W/M Rückst.Platz

78 KUFULU Ablelom1 MJU20GER 1Laufsport Heinz 1 0:34:40,4 0,0

119 SÖFFGE Moritz2 MJU18GER 1PTSV Jahn Freiburg 2 0:38:09,4 +3:29,0

97 MULRANEY Shaun3 M30AUS 1Basel 3 0:39:24,4 +4:44,0

120 MÜLLER HEIDUK Daniel4 MGER 1PTSV Jahn Freiburg 4 0:40:09,2 +5:28,8

110 DOLL Stefanie5 WGER 1SV Kirchzarten 1 0:40:15,6 +5:35,2

101 BÄCHLE Thomas6 M40GER 1DJK Singen 5 0:40:24,9 +5:44,5

107 ROSE Nikolai7 M40GER 2SC Schlüchttal 6 0:40:29,5 +5:49,1

112 DOLL Charly8 M60GER 1SV Kirchzarten 7 0:40:37,2 +5:56,8

84 SESSLER Christoph9 M30GER 2Black Forest Trail Running 8 0:41:04,3 +6:23,9

42 LAUFER Holger10 M35GER 1TuS Steißlingen 9 0:41:58,7 +7:18,3

109 POLLUL Björn11 MJU18GER 2SZ Breitnau 10 0:42:36,1 +7:55,7

88 GMÖHLING Jürgen12 M45GER 1LT Schwennningen 11 0:42:56,9 +8:16,5

118 FALLER Jan13 MJU16GER 1SZ Breitnau 12 0:43:03,1 +8:22,7

90 KAISER Johannes14 M30GER 3SV Häusern 13 0:43:17,0 +8:36,6

113 KLEIN Peter15 M55GER 1Schopfheim 14 0:44:24,1 +9:43,7

106 STEPAN Joachim16 M55GER 2Sport Drescher Freiburg 15 0:45:18,7 +10:38,3

79 GIBBA Malang17 MGER 2Laufsport Heinz 16 0:45:33,8 +10:53,4

2 MORATH Stephanie18 WGER 2Freier Lauftreff Attila 2 0:45:42,5 +11:02,1

39 PIGORSCH Florian19 M35GER 2SV Kirchzarten 17 0:45:42,7 +11:02,3

93 BRENNER Andreas20 M40GER 3Kirchzarten 18 0:46:05,0 +11:24,6

125 GOLOB David21 MGER 3SC Bubenbach 19 0:46:11,9 +11:31,5

87 HUG Klaus22 M40GER 4Bösinger Fleischwaren 20 0:46:35,4 +11:55,0

116 BLUM Max23 M35GER 3BWF Schwaibach 21 0:46:57,0 +12:16,6

56 LEUX Anthony24 M35GER 4Team Adler Bonndorf 22 0:46:58,4 +12:18,0

129 BECKERT Dennis25 MGER 4Lörrach 23 0:46:58,4 +12:18,0

76 HEINZ Eberhard26 M55GER 3Laufsport Heinz 24 0:47:19,9 +12:39,5

17 DAVIES Sean27 MGER 5Rühle Gmbh Lebensmitteltechnik 25 0:47:20,1 +12:39,7

117 BACH Noah28 MJU16GER 2SZ Breitnau 26 0:47:24,4 +12:44,0

114 GEERLINGS Arne29 M35BEL 5Viersel 27 0:47:41,7 +13:01,3

53 SAMP Alexander30 M40GER 5Whiskey Running Team 28 0:47:58,7 +13:18,3

124 WINTERHALDER Birgitta31 W45GER 1SC Bubenbach 3 0:47:59,5 +13:19,1

111 DOLL Friederike32 W55GER 1SV Kirchzarten 4 0:48:29,0 +13:48,6

59 JASTRZEBSKI Karol33 M30GER 4Team Adler Bonndorf 29 0:48:37,2 +13:56,8

13 LOCH Franziska34 W30GER 1Lauftreff Spiez 5 0:48:39,6 +13:59,2

44 ZWAHLEN Michael35 M45SUI 2www.michael-zwahlen.ch 30 0:49:10,8 +14:30,4

52 KUSCHILL Werner36 M60GER 2Team Leistungsdiagnostik.de 31 0:49:32,0 +14:51,6

46 BOURQUIN Frank37 M45GER 3Eichstetten am Kaiserstuhl 32 0:49:45,6 +15:05,2

49 FUCHS Kathrin38 W30GER 2Freiburg im Breisgau 6 0:50:17,5 +15:37,1

50 MATHIOWETZ Felix39 M35GER 6Freiburg im Breisgau 33 0:50:17,6 +15:37,2

131 LANGHEINRICH Janine40 W40GER 1Whiskey Running Team 7 0:50:47,7 +16:07,3

55 WEBER Heiko41 M45GER 4Team Leistungsdiagnostik.de 34 0:51:06,3 +16:25,9

43 WÜRZBURGER Frank42 M30GER 5Würzburger GmbH 35 0:51:38,7 +16:58,3

40 SCHWABL Matthias43 MAUT 6The Ösi 36 0:51:57,4 +17:17,0

23 WEBER Clemens44 M35GER 7Schinken Schmeckt 37 0:52:21,0 +17:40,6

1 BECHTLER Lisa45 WGER 3Eisinger Panoramaläufer 8 0:52:31,6 +17:51,2

60 WERNER Michael46 M45GER 5Team Adler Bonndorf 38 0:52:31,8 +17:51,4

65 HEITZMANN Sylvia47 W45GER 2Offenburg 9 0:52:39,7 +17:59,3

73 DEISTLER Daniel48 MGER 7Endingen am Kaiserstuhl 39 0:52:44,7 +18:04,3

45 BÖTTGER-SCHMIDT Daniela49 W30GER 3Lörrach 10 0:53:17,7 +18:37,3

89 SCHNEIDER Eberhard50 M65GER 1Skiverein St. Georgen Schwarzwald 40 0:53:21,0 +18:40,6

91 KUTSCHKI Angelika51 W55GER 2LG Hohenfels 11 0:53:45,7 +19:05,3

22 FRIEDRICH Kai52 M40GER 6Schinken for Fun 41 0:53:58,7 +19:18,3
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128 HASSLER Christel53 W50GER 1TV Freiburg-St. Georgen 12 0:54:04,6 +19:24,2

67 SPINNER Jochen54 M30GER 6Spinner Schwarzwälder Spezialitäten 42 0:54:11,9 +19:31,5

57 LEUX-PFENDLER Nadja55 W35GER 1Team Adler Bonndorf 13 0:54:21,1 +19:40,7

74 KERN Ingrid56 W45GER 3SV Göschweiler 14 0:54:46,0 +20:05,6

100 BERGER Matthias57 M35GER 8Team Schuppi 43 0:54:46,8 +20:06,4

75 SELLSCHOPP Jan58 M45GER 6SV Göschweiler 44 0:55:09,3 +20:28,9

122 TAMAS David59 MGER 8Feldberg 45 0:55:12,6 +20:32,2

34 SEYFRIED Bernhard60 M55GER 4Schwarzwaldhof Fleisch und Wurstwaren GmbH 46 0:55:18,4 +20:38,0

105 HUMMEL Veronika61 W45GER 4Todtmoos 15 0:55:19,4 +20:39,0

115 KÄSER Bernhard62 M55GER 5Mode Isele 47 0:55:22,4 +20:42,0

27 GENG Silvia63 W35GER 2Schwarzwaldhof Fleisch und Wurstwaren GmbH 16 0:55:24,3 +20:43,9

28 GENG Michael64 M40GER 7Schwarzwaldhof Fleisch und Wurstwaren GmbH 48 0:55:24,4 +20:44,0

134 HOWE Reiner65 M50GER 1TuS Bonndorf 49 0:55:27,4 +20:47,0

64 HÄTTICH Dominik66 MGER 9Lenzkirch 50 0:55:29,5 +20:49,1

11 SCHILL Friedrich-Wilhelm67 M55GER 6Hermann Wein GmbH & Co. KG 51 0:56:02,4 +21:22,0

33 MARTIN Günter68 M45GER 7Schwarzwaldhof Fleisch und Wurstwaren GmbH 52 0:56:08,6 +21:28,2

15 HEERDEGEN Jessica69 W35GER 3Physio Plus Sport 17 0:56:14,1 +21:33,7

102 BÜRGIN Jeannette70 W30GER 4Lörrach 18 0:56:15,2 +21:34,8

121 MORRIS John71 M70ENG 1 53 0:56:15,4 +21:35,0

20 RÜHLE Britta72 W45GER 5Rühle Gmbh Lebensmitteltechnik 19 0:56:16,3 +21:35,9

123 WINTER Klaus-Martin73 M55GER 7TuS Bonndorf 54 0:56:23,0 +21:42,6

29 GÖHRING Andreas74 M45GER 8Schwarzwaldhof Fleisch und Wurstwaren GmbH 55 0:56:37,6 +21:57,2

66 DEIBLER Axel75 M45GER 9Weil am Rhein 56 0:56:43,6 +22:03,2

99 SCHMID Camillo76 MJU14GER 1Skiclub Altglashütten 57 0:57:00,7 +22:20,3

48 FRITSCHE Andreas77 M35GER 9Titisee-Neustadt 58 0:57:14,4 +22:34,0

82 ESSMANN Waldemar78 M55GER 8Schwarzwaldhof Fleisch und Wurstwaren GmbH 59 0:57:27,1 +22:46,7

62 ADLER-GÖßMANN Elisabeth79 W45GER 6Team Adler Bonndorf 20 0:58:31,0 +23:50,6

127 GLASER Thomas80 M50GER 2TV Freiburg-St. Georgen 60 0:58:37,9 +23:57,5

77 LANZER Berthold81 M60GER 3Titisee-Neustadt 61 0:58:41,8 +24:01,4

104 LAKAFF Sven82 M40GER 8Rettet die Schweine esst Tofu 62 0:58:48,2 +24:07,8

54 WESTPHAL Oliver83 M45GER 10Whiskey Running Team 63 0:58:53,7 +24:13,3

32 MAIER Steffi84 W40GER 2Schwarzwaldhof Fleisch und Wurstwaren GmbH 21 0:59:17,8 +24:37,4

132 GRULER Ulrich85 M55GER 9AOK-Running-Team 64 0:59:27,7 +24:47,3

130 KUSSAUER Ines86 W35GER 4Stadtilm 22 0:59:36,1 +24:55,7

24 BOLL Regina87 W45GER 7Schwarzwaldhof Fleisch und Wurstwaren GmbH 23 0:59:41,2 +25:00,8

69 LAHSE Ricardo88 MJU14GER 2Neumarkt in der Oberpfalz 65 0:59:54,9 +25:14,5

108 MAACK Mathias89 M55 10pro. 66 1:00:04,8 +25:24,4

12 FREY Michael90 M40GER 9HWV Feldberg 67 1:00:30,7 +25:50,3

26 GENG Alexandra91 W40GER 3Schwarzwaldhof Fleisch und Wurstwaren GmbH 24 1:00:33,9 +25:53,5

133 GRAF Andreas92 M45GER 11Abelass 68 1:00:58,6 +26:18,2

94 BRENNER Anja93 W35GER 5Kirchzarten 25 1:01:17,3 +26:36,9

68 DEIBLER Melanie94 W40GER 4Weil am Rhein 26 1:01:49,9 +27:09,5

37 SPINNER Anne-Kristin95 WGER 4Spinner Schwarzwälder Spezialitäten 27 1:01:58,7 +27:18,3

83 KRAUSE Hans-Jörg Paul96 M70GER 2RSV Feldberg Hochschwarzwald 69 1:03:28,3 +28:47,9

58 MARCH Christoph97 MGER 10Team Adler Bonndorf 70 1:03:52,2 +29:11,8

61 ZEIEN Alissa98 W40GER 5Team Adler Bonndorf 28 1:04:24,8 +29:44,4

16 BECK Karl99 M65GER 2Rühle Gmbh Lebensmitteltechnik 71 1:04:35,6 +29:55,2

18 DÖRFLINGER Katharina100 WGER 5Rühle Gmbh Lebensmitteltechnik 29 1:04:37,0 +29:56,6

21 TERHAR Andreas101 M50GER 3Rühle Gmbh Lebensmitteltechnik 72 1:05:09,4 +30:29,0

36 WEBER Christian102 M45GER 12Schwarzwaldhof Fleisch und Wurstwaren GmbH 73 1:05:09,5 +30:29,1

35 WEBER Renate103 W45GER 8Schwarzwaldhof Fleisch und Wurstwaren GmbH 30 1:05:13,4 +30:33,0

92 DANNER Rita104 W45GER 9Hinterzarten 31 1:06:42,1 +32:01,7

© - timing and results by abavent - www.abavent.com

Seite 2   printed: 11.09.2016-13:00:21 www.schwarzwaelder-schinken-verband.de



3. Schwarzwälder Schinkenlauf | 11. September 2016

Wertung: Gesamt10 km Lauf  

Ergebnisliste

Platz StNr NAT KlasseName GesamtzeitVerein/Team/Ort W/M Rückst.Platz

31 LINK Daniela105 WGER 6Schwarzwaldhof Fleisch und Wurstwaren GmbH 32 1:08:58,8 +34:18,4

126 LINSER Renate106 W50GER 2TV Freiburg-St. Georgen 33 1:09:07,3 +34:26,9

103 GÄLLE Uta107 W45GER 10Lenzkirch 34 1:09:42,5 +35:02,1

14 SAURER Tanja108 W30GER 5Öschle runner 35 1:10:08,0 +35:27,6

19 JIANU Benjamin109 MGER 11Rühle Gmbh Lebensmitteltechnik 74 1:10:16,2 +35:35,8

72 WEIßENBERGER Elke110 W55GER 3Laufmaschen 36 1:11:48,2 +37:07,8

70 ANETSMANN Helga111 W50GER 3Laufmaschen 37 1:11:48,5 +37:08,1

81 KATZINGER Robin112 MJU16GER 3Schwarzwaldhof Fleisch und Wurstwaren GmbH 75 1:15:41,5 +41:01,1

71 SCHÄUBLE Sara113 W45GER 11Laufmaschen 38 1:15:49,2 +41:08,8

63 TIEDEMANN Svenja114 W45GER 12Team Adler Bonndorf 39 1:21:38,2 +46:57,8

80 KATZINGER Herbert115 M45GER 13Schwarzwaldhof Fleisch und Wurstwaren GmbH 76 1:25:54,0 +51:13,6

© - timing and results by abavent - www.abavent.com

Seite 3   printed: 11.09.2016-13:00:21 www.schwarzwaelder-schinken-verband.de


