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10-km-Lauf Ergebnisliste e
Vorlaufige Wertung: Mannschaften %'45“ i

msh®

Platz Mannschaft Team-Zeit Riickst. Teambesetzung Gesamtzeit

Teamwertung Kategorie Herren
1 Wirtschaft...lauft! | 1:57:51,6 0,0 BETTEN Eike 0:37:58,3
FREESE Jens 0:39:14,8

SKIBB David 0:40:38,5

2 Kinderhospiz Wilhelmshaven | 1:59:20,6 +1:29,0 TRUMPP Henning 0:39:13,6
SHISHAY lsayas 0:39:25,7

GEBRATNSEA Binlam 0:40:41,3

3 LOGZBW VUTTAAI 2:06:02,8 +8:11,2 CHRISTIAN Daniel 0:39:40,9
BARTNIK Timo 0:42:39,8

DANKMEYER Jan 0:43:42,1

4 Tus Eversten 2:07:39,0 +9:47,4 CORDES Carsten 0:39:34,8
STAMEREILERS Rolf 0:42:46,3

SPLITTGERBER Thomas 0:45:17,9

5 Manitowoc Runners Wilhelmshaven | 2:10:21,4 +12:29,8 DIERKES Frank 0:39:20,4
GODICKE Jorg 0:44:41,9

SCHRODER Stefan 0:46:19,1

6  Wirtschaft...lauft! Il 2:12:04,9 +14:13,3 SACHSENWEGER Phil 0:41:18,5
SCHMIDT Andreas 0:44:55,1

MARTINEZ Marcel 0:45:51,3

7 Zoll 2:12:25,9 +14:34,3 BELSCH Alexander 0:41:52,3
SCHUMACHER Christian 0:44:23,5

BUNSELMEYER Tobias 0:46:10,1

8 Kinderhospiz Wilhelmshaven Il 2:13:09,0 +15:17,4 WOLDENSAE Filmon 0:42:02,8
AHMED Nasser 0:44:21,5

HUBER Mahir 0:46:44,7

9 Einsatzflottille 2 | 2:14:16,0 +16:24,4 MEYER Lars 0:40:49,1
SEITZ Benjamin 0:44:33,0

SCHURMANN Daniel 0:48:53,9

10 TSG Westerstede 2:14:17,8 +16:26,2 LENZDORF Dennis 0:41:51,8
HOTS Stefan 0:43:53,3

HILJEGERDES Dieter 0:48:32,7

11 LOGZBW V&T DEZ STRASSE 2:15:21,1 +17:29,5 HANSEN Detlef 0:43:41,0
MENGE Christian 0:44:00,7

JORGENS Thorsten 0:47:39,4

12 BSG Marinearsenal | 2:16:08,1 +18:16,5 FUTTERLIEB Dennis 0:38:42,0
DIETL Thorsten 0:46:37,2

SACHER Rainer 0:50:48,9

13 TSR Olympia Wilhelmshaven 2:18:50,1 +20:58,5 VANDERSCHOT Sven 0:38:45,2
HOLTRUP Tim 0:49:37,4

KRETSCHMER Mario 0:50:27,5

14 LOGZBW 2:19:47,4 +21:55,8 KRUGER Tim 0:38:32,7
KOCHSKAMPER Guido 0:49:49,8

WARLICH Christian 0:51:24,9
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10. Gorch Fock Marathon 2015 21. Juni 2015 <5

10-km-Lauf Ergebnisliste S
Marathon
Vorlaufige Wertung: Mannschaften ‘%3“

msh®

Platz Mannschaft Team-Zeit Riickst. Teambesetzung Gesamtzeit

Teamwertung Kategorie Herren
15 Kinderhospiz Wilhelmshaven Ill 2:22:29,1 +24:37,5 HUBER Mircan 0:46:45,4
KOHRMANN Oliver 0:47:16,6
BARKOW Moritz 0:48:27,1
16 Eisenhart Laeppché GmbH 2:23:17,0 +25:25,4 ABOLIN Peter 0:45:37,4
LENFFER Jannik 0:48:05,0
THELLMANN Eike 0:49:34,6
17 Manitowoc Runners Wilhelmshaven Il 2:23:42,5 +25:50,9 GERDES Michael 0:47:12,9
DIERKES Christian 0:47:44,2
SCHAFER Marco Julian 0:48:45,4
18 Team Erdinger Alkoholfrei 2:23:52,1 +26:00,5 SCHWEERS Helge 0:42:05,1
KOEHLER Dennis 0:47:44,1
KEDDY Aaron 0:54:02,9
19 MTV Hohenkirchen 2:24:07,3 +26:15,7 SIEGER Nils 0:43:09,1
BUR Heiko 0:46:22,3
SCHOOLMANN Dirk 0:54:35,9
20 Wirtschaft...lauft! lll 2:25:17,3 +27:25,7 EHLERS Frank 0:47:05,9
DUFNER Florian 0:47:52,2
DIESENDORF Paul 0:50:19,2
21 Team "Stadt Wilhelmshaven" 2:25:44,4 +27:52,8 WIEGAND Peter 0:47:48,5
PAUL Tanjeff 0:48:41,7
ALBERS Marc 0:49:14,2
22 Kinderhospiz Wilhelmshaven IV 2:31:08,7 +33:17,1 LEHMANN Fabrice 0:49:31,7
SCHMIDT Marten 0:49:44,6
KOZUL Matey 0:51:52,4
23 Marineunterstiitzungskommando 2:31:41,8 +33:50,2 SCHMIDT Benjamin 0:43:37,2
ARNSCHEIDT Christoph 0:49:18,4
BOHME Nils 0:58:46,2
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10-km-Lauf Ergebnisliste

Vorlaufige Wertung: Mannschaften 'ﬁﬂfmah*

Platz Mannschaft Team-Zeit Riickst. Teambesetzung Gesamtzeit
Teamwertung Kategorie Damen
1 Wirtschaft...lauft! | 2:31:55,0 0,0 WIEN Anna 0:45:55,4
SCHMIDT Helga 0:51:05,5

ANTONS Jessica 0:54:54,1
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10. Gorch Fock Marathon 2015 21. Juni 2015 <5

10-km-Lauf Ergebnisliste S
Marathon
Vorlaufige Wertung: Mannschaften ‘%3“

msh®

Platz Mannschaft Team-Zeit Riickst. Teambesetzung Gesamtzeit

Teamwertung Kategorie Herren
24 Nietiedt lauft! 2:32:22,7 +34:31,1 WITTE Matthias 0:49:12,4
HADDICK Fabian 0:50:15,8
SCHONBRUNN Marc 0:52:54,5
25 LOGZBW VUTTAAII 2:33:08,8 +35:17,2 BECKER Horst 0:44:03,0
LUKS Carsten 0:49:34,3
SCHELLHASE Jens 0:59:31,5
26 |lesIScnes prauinaus zu Jever rnadenerger 2:34:055  +36:13,9  ALBRECHT Mirko 0:42:49,2
JANKOWSKI Jorg 0:51:40,6
HILLRICHS Dieter 0:59:35,7
27 LG Wilhelmshaven 2:36:11,8 +38:20,2 HELLING Robin 0:41:52,4
KRUGER Ulf Ingmar 0:54:23,5
SCHONDUBE-SCHAFER 0:59:55,9
28 Kinderhospiz Wilhelmshaven V 2:36:16,3 +38:24,7 MAAS Sebastian 0:51:52,9
HUBER Mirco 0:52:09,6
FREESE Tobias 0:52:13,8
29 Wirtschaft...lauft! IV 2:37:20,8 +39:29,2 KUHL Tobias 0:50:19,2
GIBITZ Tobias 0:50:43,9
HEINEMANN Julian 0:56:17,7
30 BSG Marinearsenal Il 2:39:14,6 +41:23,0 DEMPWOLF Uwe 0:52:04,6
BEIKE Glinther 0:53:21,8
KAMPKA Daniel 0:53:48,2
31 Lauftreff Sande 2:39:53,5 +42:01,9 FRERICHS Arne 0:51:50,2
HINRICHS Jirgen 0:53:42,3
STEEN Thies 0:54:21,0
32 Einsatzflottille 2 11 2:40:45,2 +42:53,6 KEMPF Thomas 0:52:35,2
REUBOLD Marlon 0:53:52,0
GIERSZEWSKI Olaf 0:54:18,0
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10. Gorch Fock Marathon 2015 21. Juni 2015 ;

10-km-Lauf Ergebnisliste
Vorlaufige Wertung: Mannschaften
g g ﬁﬂfmah*"
Platz Mannschaft Team-Zeit Riickst. Teambesetzung Gesamtzeit
Teamwertung Kategorie Damen
2 STV Voslapp 2:41:13,7 +9:18,7 TENTER Thomke 0:52:50,2
LEUSCHNER Laura 0:52:50,4
REMMERS Saskia 0:55:33,1
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10. Gorch Fock Marathon 2015 21. Juni 2015 <5

10-km-Lauf Ergebnisliste o
Vorlaufige Wertung: Mannschaften %45, i

msh®

Platz Mannschaft Team-Zeit Riickst. Teambesetzung Gesamtzeit

Teamwertung Kategorie Herren
33 Nehlsen Nord West 2:41:19,3 +43:27,7 HARTMANN Frank 0:46:44,1

CLASSEN Dieter 0:54:19,3

WILKENS Tim 1:00:15,9

34 Lauftreff Wilhelmshaven 2:41:22,6 +43:31,0 ARMONIES Jiirgen 0:47:51,3

PORIGER Wolfgang 0:56:34,4

MINITS Sven 0:56:56,9

35 Kinderhospiz Wilhelmshaven VI 2:41:39,2 +43:47,6 FREESE Markus 0:52:14,1

OTTO Daniel 0:53:59,1

METZE-KAISER Andreas 0:55:26,0

36 InForm FitnessClub WHV 2:46:04,7 +48:13,1 BERTHOLD Olaf 0:47:16,1

RICHTER Norbert 0:58:12,1

SEIBERT Peter 1:00:36,5

37 WSSV 2:46:06,6 +48:15,0 GOTTFRIED Volker 0:47:37,5

HERGERT Oliver 0:53:18,6

THOMAE Werner 1:05:10,5
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10-km-Lauf Ergebnisliste
Vorldufige Wertung: Mannschaften
g g ﬁﬂfmah*"
Platz Mannschaft Team-Zeit Riickst. Teambesetzung Gesamtzeit
Teamwertung Kategorie Damen
3 HSG 2. Frauen| 2:46:06,8  +14:11,8 WARK Tanja 0:48:20,2
COORDES Nele 0:53:34,4
WEDELL Alena 1:04:12,2
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10-km-Lauf Ergebnisliste 2
Vorlaufige Wertung: Mannschaften
g g Peimsv®

Platz Mannschaft Team-Zeit Riickst. Teambesetzung Gesamtzeit
Teamwertung Kategorie Herren
38 Kinderhospiz Wilhelmshaven VI 2:46:48,5 +48:56,9 SCHONLAU lJirgen 0:55:28,4
TSCHERNEY Bernd-Ulrich 0:55:38,3
SCHWOLOW Tobias 0:55:41,8
39 BMW Freese 2:48:14,3 +50:22,7 EILERS Christian 0:52:05,0
SIMON Arno 0:57:11,1
NORDHANSEN Daniel 0:58:58,2
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10-km-Lauf Ergebnisliste o

Vorlaufige Wertung: Mannschaften %ﬁﬂfmlh*

Platz Mannschaft Team-Zeit Riickst. Teambesetzung Gesamtzeit

Teamwertung Kategorie Damen
4 Kinderhospiz Wilhelmshaven I 2:48:17,3 +16:22,3 MESCI HUBER Nevin 0:50:39,1
FREESE Anneke 0:57:40,1

GOMOLL Nathalie 0:59:58,1

5 TSR Olympia Wilhelmshaven 2:48:48,6 +16:53,6 OTTE Melanie 0:53:44,9
KUMMEL-HOLTRUP llona 0:54:52,8

JUNGE Sandra 1:00:10,9

6 Wirtschaft...lauft! Il 2:49:05,3 +17:10,3 DANNEMANN Maren 0:55:37,0
SANDER Verena 0:56:11,3

KOHLER Laura 0:57:17,0
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10. Gorch Fock Marathon 2015 21. Juni 2015 o5

10-km-Lauf Ergebnisliste o

Vorlaufige Wertung: Mannschaften %ﬁﬂfmlh*

Platz Mannschaft Team-Zeit Riickst. Teambesetzung Gesamtzeit

Teamwertung Kategorie Herren
40 Kinderhospiz Wilhelmshaven VIiI 2:49:16,7 +51:25,1 LUPKE Frederic 0:56:17,6
WARRINGS Robin 0:56:22,5
WALENTOWITZ Jan 0:56:36,6
41 BSG Volksbank Jever 2:50:37,8 +52:46,2 HASCHENBURGER Werner 0:55:45,7
BRUHNKEN Hans-Gunter 0:56:09,8
PIETRUSKA Axel 0:58:42,3
42 BSG Marinearsenal Il 2:50:38,5 +52:46,9 RAUCH Daniel 0:54:10,2
BEIKERT Marko 0:54:40,3
JURGENS Tobias 1:01:48,0
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10-km-Lauf Ergebnisliste 2 :
Miarathon
Vorlaufige Wertung: Mannschaften <%
g g Peimsv®
Platz Mannschaft Team-Zeit Riickst. Teambesetzung Gesamtzeit
Teamwertung Kategorie Damen
7 Team "Stadt Wilhelmshaven" 2:51:46,8 +19:51,8 JURGENS Alexandra 0:53:03,5
RICHTER Wibke 0:56:42,4
HOHMANN Corina 1:02:00,9
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10-km-Lauf Ergebnisliste 2 :

Miarathon
Vorlaufige Wertung: Mannschaften <%

g g ﬁﬂfmah*"
Platz Mannschaft Team-Zeit Riickst. Teambesetzung Gesamtzeit
Teamwertung Kategorie Herren
43  Wirtschaft...lauft! v 2:52:51,8 +55:00,2 BENTE Jan-Niklas 0:57:14,3
KUHLMANN Christopher 0:57:17,1
WESTERKAMP Markus 0:58:20,4
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10. Gorch Fock Marathon 2015 21. Juni 2015 ;

10-km-Lauf Ergebnisliste

Vorlaufige Wertung: Mannschaften 'ﬁﬂfmah*

Platz Mannschaft Team-Zeit Riickst. Teambesetzung Gesamtzeit
Teamwertung Kategorie Damen
8 Wirtschaft...lauft! 11l 3:01:18,0 +29:23,0 KURKOWIAK Beata 0:59:01,3
EYNCK Mona 1:00:45,1

TAHN Kimberly 1:01:31,6
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10. Gorch Fock Marathon 2015 21. Juni 2015 o5

10-km-Lauf Ergebnisliste
% Marathon
Vorldufige Wertung: Mannschaften
g g ﬁﬂfmah*"

Platz Mannschaft Team-Zeit Riickst. Teambesetzung Gesamtzeit
Teamwertung Kategorie Herren
44 WTB 3:02:26,0 +1:04:34,4 SCHMIEDEMANN Oliver 0:51:03,8
MENKE Michael 0:55:12,1
MEIERHOLZ Stephan 1:16:10,1
45 Kinderhospiz Wilhelmshaven IX 3:03:04,2 +1:05:12,6 SCHULZ Arne-Albert 0:58:52,1
WIEMERS Steffen 1:01:03,8
SPECHT Enrico 1:03:08,3
46 Wirtschaft...lauft! VI 3:05:45,4 +1:07:53,8 KREPP Christian 0:58:44,4
VOSKUHL Daniel 0:58:54,2
THUMANN Malte 1:08:06,8
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10. Gorch Fock Marathon 2015 21. Juni 2015 <5

10-km-Lauf Ergebnisliste o
Marathon
Vorlaufige Wertung: Mannschaften ‘%3“

msh®

Platz Mannschaft Team-Zeit Riickst. Teambesetzung Gesamtzeit

Teamwertung Kategorie Damen
9 Dasseler SC 3:09:26,6 +37:31,6 BARTELS Silke 0:55:58,2
SEEGER Petra 1:06:44,2

HEIDRICH Doris 1:06:44,2

10 InForm FitnessClub WHV | 3:09:28,6 +37:33,6 KLISCHE Dana 1:00:36,5
REDISKE Elke 1:02:57,7

TUNGLER Cornelia 1:05:54,4

11 WSSV 3:10:14,3 +38:19,3 SINNIG Sabine 1:01:35,1
KNOPPE Annette 1:01:55,9

GROSCHWITZ Daniela 1:06:43,3

12 Wirtschaft...lauft! IV 3:10:45,5 +38:50,5 SCHAUB Mareike 1:01:31,7
HOLTVLUWER Lena 1:01:59,8

SALARI Farnaz 1:07:14,0

13 Lauftreff Sande 3:12:32,0 +40:37,0 STEEN Sabine 0:58:29,7
KOTSCHA Anke 1:06:53,9

HAHN Petra 1:07:08,4

14 HSG 2. Frauenlll 3:13:44,8 +41:49,8 KULIK Anna 1:04:33,0
KOZARI Natascha 1:04:34,5

HERBOTH Katharina 1:04:37,3

15 arvato-Laufteam 3:13:57,9 +42:02,9 RIBNIKAR Neza 0:56:11,7
KALIPPKE Ina 1:06:11,6

DUJAC Ljubica 1:11:34,6

16 InForm FitnessClub WHV Il 3:18:16,0 +46:21,0 SANDHORST Claudia 1:05:54,9
KUSCH Marion 1:06:10,5

VIENUP Corina 1:06:10,6
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10-km-Lauf Ergebnisliste 2 :
Miarathon
Vorlaufige Wertung: Mannschaften <%
g g ﬁﬂfmah*"
Platz Mannschaft Team-Zeit Riickst. Teambesetzung Gesamtzeit
Teamwertung Kategorie Herren
47 BwDLZ Wilhelmshaven 3:18:27,3 +1:20:35,7 BERTRAM Guido 0:58:28,0
HEIRICH Andreas 1:08:13,3
RICHTER Holger 1:11:46,0
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10-km-Lauf Ergebnisliste

Vorlaufige Wertung: Mannschaften %ﬁﬂfmlh*

Platz Mannschaft Team-Zeit Riickst. Teambesetzung Gesamtzeit

Teamwertung Kategorie Damen
17 Wirtschaft...lduft! V 3:24:57,6 +53:02,6 LUCKHAUS Sarah 1:08:06,8
LUDER Julia 1:08:12,6

PUMMER Lisa 1:08:38,2

18 Kinderhospiz Wilhelmshaven Il 3:25:57,5 +54:02,5 KLISCHE Petra 1:07:23,5
PFLUGER Jasmin 1:07:45,9

REESE Marike 1:10:48,1
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10-km-Lauf Ergebnisliste 2 :
Miarathon
Vorlaufige Wertung: Mannschaften <%
g g Peimsv®
Platz Mannschaft Team-Zeit Riickst. Teambesetzung Gesamtzeit
Teamwertung Kategorie Herren
48 Kinderhospiz Wilhelmshaven X 3:26:08,9 +1:28:17,3 BUJAR Davin 1:05:53,8
MINTKEN Julian 1:06:11,1
DE VASCONCELOS Daniel 1:14:04,0
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10-km-Lauf Ergebnisliste

Marathon

Vorlaufige Wertung: Mannschaften %'45“

msh®

Platz Mannschaft Team-Zeit Riickst. Teambesetzung Gesamtzeit

Teamwertung Kategorie Damen
19 Wirtschaft...lauft! VI 3:26:53,7 +54:58,7 KRAUSE Anna 1:08:55,3
STARKMANN Denise 1:08:55,7

STROBL Corinna 1:09:02,7

20 Bismarck Contor 3:28:39,2 +56:44,2 MATTHIESEN Sabine 1:04:33,4
BRESAN Yvonne 1:11:32,6

LISSE Heidi 1:12:33,2

21 Kita Heppens lauft 3:32:21,7 +1:00:26,7 CLAUS Andrea 1:10:47,2
GOTTHILF-SCHMIDT Tanja 1:10:47,2

VOGES Doris 1:10:47,3

22 InForm FitnessClub WHV Il 3:32:46,3 +1:00:51,3 MENKE Marion 1:10:45,7
OETKEN Maren 1:10:45,9

SCHLENKERT Sabine 1:11:14,7

23 Wirtschaft...lauft! VIl 3:35:38,5 +1:03:43,5 SEMUNIN Lisa 1:09:04,5
ROHLFS Laura Marlen 1:09:06,0

VOGL Christine 1:17:28,0

24 Kinderhospiz Wilhelmshaven Il 3:35:40,8 +1:03:45,8 FABIAN Elodie 1:10:48,7
HOLTRUP Anna-Lena 1:10:48,8

BISCHOFF Marina 1:14:03,3

25 InForm FitnessClub WHV IV 3:44:53,1 +1:12:58,1 BERTHOLD Karen 1:11:14,9
AHLERS Susanne 1:16:38,2

KOZAK Katharina 1:17:00,0

26 Kinderhospiz Wilhelmshaven IV 3:57:47,4 +1:25:52,4 THEILEN Anna 1:19:02,7
ROHRBERG Kristina 1:19:03,6

RICKELS Inken 1:19:41,1
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