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10-km-Lauf Ergebnisliste

Wertung: Damen ‘%3" one
m

Platz  StNr Name NAT Team/Verein/Ort Klasse Platz  M/W Laufzeit Netto | Brutto

1 1494 HEYN, Janina GER ATS Buntentor Bremen W30 1 1 0:40:39,4 | 0:40:41,8
2 1443 EVERS, Michelle GER ASP Apulia Wolfsburg wJul6 1 2 0:41:52,9 | 0:41:54,4
3 1244 PIOTROWSKI, Heike GER LG Harlingerland W30 2 3 0:42:56,8 | 0:42:59,7
4 1421 WIEN, Anna GER  Wirtschaft...lduft! W 1 4 0:45:47,6 | 0:45:55,4
5 1235 PAGA, Ulla GER LG Wilhelmshaven w60 1 5 0:45:52,3 | 0:45:56,8
6 991 FREIDEL, Insa GER LG Fliegerhorst Upjever W30 3 6 0:47:12,5 | 0:47:18,0
7 1125 KOEHLER, Claudia-Susann GER Melbeck W45 1 7 0:47:15,0 | 0:47:22,0
8 1475 STRIEBEL, Maren GER Jever W35 1 8 0:47:44,9 | 0:47:49,8
9 1399 WARK, Tanja GER HSG 2. Frauen W40 1 9 0:48:09,2 | 0:48:20,2
10 1515 ANAR, Nawina GER Wlarden W30 4 10 0:48:13,8 | 0:48:21,3
11 1445 KAMPMANN, Kim GER THW Jever W30 5 11 0:48:51,4 | 0:49:08,7
12 1529 CASPERS, Marita GER Nordfrost WHV W45 2 12 0:49:21,6 | 0:49:21,6
13 1200 MESCI HUBER, Nevin GER Kinderhospiz Wilhelmshaven W40 2 13 0:50:36,4 | 0:50:39,1
14 1309 SCHMIDT, Helga GER  Wirtschaft...lauft! W50 1 14 0:50:35,0 | 0:51:05,5
15 1256 RAUSCH, Monique GER LOGZBW W30 6 15 0:51:13,5 | 0:51:24,9
16 1447 FURST, Anne GER Eisenhart Laeppché GmbH w 2 16 0:51:46,6 | 0:51:56,1
17 1538 DIEDRICH, Ines GER Hooksiel w 3 17 0:52:01,8 | 0:52:09,5
18 931 CHRISTIAN, Julia GER  Wilhelmshaven W30 7 18 0:52:23,1 | 0:52:30,0
19 1363 TENTER, Thomke GER STV Voslapp wJU18 1 19 0:52:21,7 | 0:52:50,2
20 1165 LEUSCHNER, Laura GER STV Voslapp wijuU18 2 20 0:52:22,4 | 0:52:50,4
21 1307 SCHMIDT, Sabrina GER Rastede W35 2 21 0:52:31,1 | 0:52:52,4
22 1096 JURGENS, Alexandra GER Team "Stadt Wilhelmshaven" W35 3 22 0:52:46,9 | 0:53:03,5
23 1001 GADOW, Mirjam GER Friesisches Brauhaus zu Jever Radeberger Gruppe w 4 23 0:52:53,5 | 0:53:15,1
24 1052 HENKE, Alica GER HFC wiU16 2 24 0:53:27,2 | 0:53:31,4
25 935 COORDES, Nele GER HSG 2. Frauen wJu20 1 25 0:53:22,8 | 0:53:34,4
26 1232 OTTE, Melanie GER TSR Olympia Wilhelmshaven W40 3 26 0:53:21,1 | 0:53:44,9
27 1508 SEEBERG, Petra GER Metallhandel Seeberg w45 3 27 0:53:25,7 | 0:53:45,7
28 1156 KUTEMEIER, Antonia GER Minden wiu20 2 28 0:53:44,6 | 0:53:48,3
29 914 BREMER, Wiebke GER Die Brotchenholer W30 8 29 0:53:33,8 | 0:53:53,2
30 1260 REHBERG, Jennifer GER MTV Hohenkirchen W 5 30 0:53:50,9 | 0:53:54,9
31 1082 JANISCHEWSKI, Paulina GER 1./MOS W 6 31 0:53:33,3 | 0:53:55,4
32 1109 KEDDY, Madeleine GER Harsleben wiu20 3 32 0:53:23,1 | 0:54:01,3
33 1368 THEILER, Wiebke GER Wilhelmshaven W 7 33 0:53:55,6 | 0:54:05,0
34 1150 KULBE, Cornelia GER Oldenburg W30 9 34 0:53:38,9 | 0:54:05,9
35 1329 SECK, Stephanie GER Friedeburg W35 4 35 0:54:37,5 | 0:54:52,5
36 1464 SCHUTZE, Alexandra GER Oldenburg W40 4 36 0:54:37,2 | 0:54:52,7
37 1152 KUMMEL-HOLTRUP, llona GER TSR Olympia Wilhelmshaven W45 4 37 0:54:37,5 | 0:54:52,8
38 1276 RITTER, Sonja GER SanStff Eins Wilhelmshaven W 8 38 0:54:23,6 | 0:54:53,8
39 896 BOHLEN, Antje GER TV Friedeburg w 9 39 0:54:38,8 | 0:54:53,9
40 864 ANTONS, Jessica GER  Wirtschaft...lduft! W 10 40 0:54:26,5 | 0:54:54,1
41 1266 REMMERS, Saskia GER STV Voslapp w 11 41 0:55:05,4 | 0:55:33,1
42 942 DANNEMANN, Maren GER  Wirtschaft...lduft! w12 42 0:55:00,1 | 0:55:37,0
43 1540 WILTERS, Sandra GER BwDLZ Wilhelmshaven W45 5 43 0:55:26,3 | 0:55:42,6
44 1384 ULLRICH, Kea GER Familie Ullrich wJU18 3 44 0:55:35,0 | 0:55:48,1
45 1534 BEHRENS, Heike GER SSV Gristede W40 5 45 0:55:39,7 | 0:55:49,1
46 1470 BARTELS, Silke GER Dasseler SC W40 6 46 0:55:25,6 | 0:55:58,2
47 1289 SANDER, Verena GER  Wirtschaft...lauft! W 13 47 0:55:45,7 | 0:56:11,3
48 1270 RIBNIKAR, Neza CRO arvato-Laufteam w 14 48 0:55:55,9 | 0:56:11,7
49 855 AHLERS, Jessica GER Varel w 15 49 0:55:53,4 | 0:56:17,3
Seite 1 printed: 23.06.2015 - 08:37:50 Www_gﬂl'l:ll-n]ﬂl(-mal'alllon_ﬂe

© timing and results by abavent - www.abavent.com



10. Gorch Fock Marathon 2015 21. Juni 2015 olg

10-km-Lauf Ergebnisliste
. >
Wertung: Damen ﬁﬂm;h*
Platz  StNr Name NAT Team/Verein/Ort Klasse Platz  M/W Laufzeit Netto | Brutto
50 940 DAMBLE, Simone GER Nietiedt lauft! W30 10 50 0:56:09,5 | 0:56:27,5
51 1386 VALLEE, Nicole GER QBKN W40 7 51 0:56:09,6 | 0:56:28,3
52 1374 TOBEN, Stefanie GER Friesisches Brauhaus zu Jever Radeberger Gruppe W35 5 52 0:56:05,3 | 0:56:39,1
53 1273 RICHTER, Wibke GER Team "Stadt Wilhelmshaven" W40 8 53 0:56:25,7 | 0:56:42,4
54 1474 LUBBE, Imke GER  Wilhelmshaven W35 6 54 0:56:33,6 | 0:56:45,7
55 912 BRAUNECKER, Caroline GER Fregatte HAMBURG W30 11 55 0:56:34,2 | 0:56:57,7
56 1406 WEERS, Susanne GER BSG Marinearsenal W45 6 56 0:56:51,0 | 0:57:00,7
57 1162 LEMBERG, Susanne GER  Wilhelmshaven w45 7 57 0:56:34,9 | 0:57:01,5
58 965 ECKSTEIN, Natascha GER UCI Kinowelt W 16 58 0:56:49,9 | 0:57:16,4
59 1126 KOHLER, Laura GER  Wirtschaft...lduft! w17 59 0:56:52,3 | 0:57:17,0
60 928 CARENS, Hendrikje GER Sande W30 12 60 0:57:07,8 | 0:57:25,5
61 937 CREMER, Christine GER Manitowoc Runners Wilhelmshaven W30 13 61 0:57:08,3 | 0:57:27,7
62 1533 JANOWSKA, Izabela GER Osnabrick W 18 62 0:57:19,1 | 0:57:35,9
63 988 FREESE, Anneke GER Kinderhospiz Wilhelmshaven wJU20 4 63 0:57:30,9 | 0:57:40,1
64 1044 HEINRICH, Stefanie GER KSG Lo-Han W30 14 64 0:57:28,4 | 0:57:43,3
65 869 BAHR, Anne GER Marineunterstitzungskommando W 19 65 0:57:23,2 | 0:57:50,5
66 1014 GOLDHAMMIER, Julia GER Wilhelmshaven W30 15 66 0:57:34,8 | 0:58:03,1
67 1385 VALKEMA, Heike GER  Wilhelmshaven W35 7 67 0:57:30,1 | 0:58:04,6
68 1189 MEENTZEN, Britta GER MTV Jever W45 8 68 0:58:12,0 | 0:58:19,8
69 1335 SELTMANN, Julia GER Bundeswehr MarineFliegerkommando Nordholz W35 8 69 0:57:54,4 | 0:58:22,8
70 1191 MEIBURG, Jessica GER Polizei Schleswig-Holstein W 20 70 0:58:05,8 | 0:58:25,8
71 1353 STEPHAN, Dagmar GER BwDLZ Wilhelmshaven W50 2 71 0:57:54,7 | 0:58:26,0
72 1349 STEEN, Sabine GER Lauftreff Sande W45 9 72 0:58:16,8 | 0:58:29,7
73 1129 KOLB, Gudrun GER Wilhelmshaven W60 2 73 0:58:03,6 | 0:58:32,3
74 1079 ILGNER, Tina GER Team Forrest W45 10 74 0:58:18,5 | 0:58:33,3
75 1516 PALMA, Petra GER TuS Leerhafe W50 3 75 0:58:13,1 | 0:58:35,1
76 1179 MAAS, Astrid GER Wildeshauser Lauftreff W35 9 76 0:58:11,7 | 0:58:36,3
77 1223 NEUBER, Hannah GER Wilhelmshaven W30 16 77 0:58:28,8 | 0:58:40,9
78 1111 KERAUDREN, Katrin GER  Wilhelmshaven W35 10 78 0:58:34,0 | 0:58:47,3
79 1346 SPRINGUB, Silvia GER  Wilhelmshaven w45 11 79 0:58:12,0 | 0:58:48,3
80 899 BOHNEN, Eva GER Jever W35 11 80 0:58:38,8 | 0:58:53,7
81 1342 SOUIJAN, Heike GER Emder LG W35 12 81 0:58:37,7 | 0:58:57,0
82 859 ALLGEYER, Heike GER Oldenburg w21 82 0:58:38,9 | 0:58:57,1
83 1154 KURKOWIAK, Beata GER  Wirtschaft...lduft! W40 9 83 0:58:25,5 | 0:59:01,3
84 883 BENDER, Nadine GER Waddewarden W40 10 84 0:58:54,3 | 0:59:08,0
85 877 BEGLAU, Heike GER Cuxhaven w45 12 85 0:59:03,3 | 0:59:25,7
86 911 BRAUN, Nele GER  Wilhelmshaven w22 86 0:59:03,0 | 0:59:31,4
87 1524 KROPF, Gabi GER  Wilhelmshaven W40 11 87 0:59:26,0 | 0:59:44,3
88 1396 WAGNER, Irle GER Novelis Team Gottingen W55 1 88 0:59:20,6 | 0:59:51,0
89 1522 EISENHAUER, Kristina GER  Wilhelmshaven W35 13 89 0:59:37,0 | 0:59:55,0
90 1523 VOLKMANN, Jasmin GER Wilhelmshaven W35 14 90 0:59:38,7 | 0:59:55,4
91 1015 GOMOLL, Nathalie GER Kinderhospiz Wilhelmshaven wJu20 5 91 0:59:49,9 | 0:59:58,1
92 1261 REIMERS, Shanti GER  PostSV Buxtehude W55 2 92 0:59:40,5 | 0:59:59,3
93 1469 LKOLZAU, Manuela GER Thera-Fit WHV W55 3 93 0:59:26,2 | 1:00:03,1
94 853 ABRAHAM, Jantje GER  Wilhelmshaven w 23 94 0:59:35,4 | 1:00:03,7
95 966 ECKSTEIN, Sarah GER  Wilhelmshaven w24 95 0:59:36,1 | 1:00:04,0
96 1093 JUNGE, Sandra GER TSR Olympia Wilhelmshaven W40 12 96 0:59:46,7 | 1:00:10,9
97 1432 WOLTERS, Gertrud GER Lauftreff Christuskirche Céci W45 13 97 0:59:43,2 | 1:00:12,9
98 983 FINKO, Katrin GER Laufwunder w45 14 98 1:00:02,9 | 1:00:20,7
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99 1527 BUTTERY, Stephanie GER Wilhelmshaven w 25 99 0:59:55,2 | 1:00:22,4
100 1112 KETTER, Amélie Paola GER  Wilhelmshaven W 26 100 1:00:18,4 | 1:00:27,0
101 1115 KLISCHE, Dana GER InForm FitnessClub WHV wJule 3 101 1:00:15,8 | 1:00:36,5
102 975 EYNCK, Mona GER  Wirtschaft...lduft! w27 102 1:00:10,9 | 1:00:45,1
103 1428 WITT, Birgit GER BSG Sparkasse Wilhelmshaven W60 3 103 1:00:41,3 | 1:00:48,1
104 1100 KALIPPKE, Marlies GER Lauftreff Wilhelmshaven W30 17 104 1:00:31,6 | 1:00:52,1
105 1104 KAMSTEEG, Michaela GER  Wilhelmshaven w40 13 105 1:00:17,8 | 1:00:53,2
106 1438 ZENDER, Nadja GER Wiefelstede W45 15 106 1:00:43,2 | 1:01:09,2
107 1048 HELLER, Kathrin GER Bremerhaven W40 14 107 1:00:54,4 | 1:01:15,3
108 1512 DIRKS, Elba GER MTV Hohenkirchen W50 4 108 1:00:46,9 | 1:01:16,5
109 1004 GEIKEN, Monja GER Westerstede w 28 109 1:01:01,8 | 1:01:26,6
110 1361 TAHN, Kimberly GER  Wirtschaft...lduft! w 29 110 1:00:55,8 | 1:01:31,6
111 1295 SCHAUB, Mareike GER  Wirtschaft...lauft! w 30 111 1:00:57,2 | 1:01:31,7
112 1339 SINNIG, Sabine GER WSSV W55 4 112 1:01:08,2 | 1:01:35,1
113 1046 HELBIG, Rachel GER Laufwunder W35 15 113 1:01:33,7 | 1:01:51,6
114 1467 KNOPPE, Annette GER WSSV w40 15 114 1:01:40,2 | 1:01:55,9
115 1069 HOLTVLUWER, Lena GER  Wirtschaft...lauft! w 31 115 1:01:33,0 | 1:01:59,8
116 1063 HOHMANN, Corina GER Team "Stadt Wilhelmshaven" w 32 116 1:01:29,6 | 1:02:00,9
117 1182 MAI, Caroline GER Hamburg W55 5 117 1:01:40,2 | 1:02:07,8
118 1002 GALL, Andrea GER Universitat Oldenburg ICBM w 33 118 1:02:12,2 | 1:02:18,2
119 1258 REDISKE, Elke GER InForm FitnessClub WHV W50 5 119 1:02:36,2 | 1:02:57,7
120 995 FRICKE, Conny GER KSG Lo-Han w45 16 120 1:02:29,0 | 1:03:00,5
121 1088 JAUNICH-LUBBEN, Birte GER Birthday Birdies W30 18 121 1:02:29,9 | 1:03:02,8
122 1224 NEUHAUS, Barbara GER Eliza-Singers W45 17 122 1:02:53,1 | 1:03:30,3
123 908 BOTTJER, Dagmar GER Geestland W50 6 123 1:03:19,1 | 1:03:53,2
124 1054 HERBOLD, Christine GER Rodenberg W50 7 124 1:03:33,9 | 1:03:56,3
125 1286 SAFRONILJ, Kristina GER Irgang W 34 125 1:03:41,6 | 1:03:58,2
126 1220 MULLER, Carina GER Bremen w 35 126 1:03:38,9 | 1:04:01,8
127 1229 OMLAND, Nicole GER Eltern KI. 4B Grundschule Altengroden W40 16 127 1:03:34,3 | 1:04:03,9
128 948 DELKER, Katrin GER Marineunterstitzungskommando W30 19 128 1:03:28,9 | 1:04:08,6
129 1405 WEDELL, Alena GER HSG 2. Frauen W 36 129 1:04:00,9 | 1:04:12,2
130 1151 KULIK, Anna GER HSG 2. Frauen w 37 130 1:04:20,9 | 1:04:33,0
131 1187 MATTHIESEN, Sabine GER Bismarck Contor W50 8 131 1:04:08,7 | 1:04:33,4
132 1133 KOZARI, Natascha GER HSG 2. Frauen wlu20 6 132 1:04:07,9 | 1:04:34,5
133 1097 K, Viola GER  Wilhelmshaven w40 17 133 1:04:10,1 | 1:04:35,7
134 1055 HERBOTH, Katharina GER HSG 2. Frauen W30 20 134 1:04:11,0 | 1:04:37,3
135 1248 POTTHOFF, Susanne GER Wilhelmshaven W40 18 135 1:04:04,5 | 1:04:37,4
136 1250 PRIEWE, Janine GER HSG 2. Frauen w 38 136 1:04:11,4 | 1:04:37,8
137 1461 SCHIEBUHR, Sabine GER Jever W65 1 137 1:04:35,7 | 1:04:48,7
138 926 BUSS, Nina GER Sande W35 16 138 1:04:37,5 | 1:04:56,8
139 862 ANDERS, Emma GER Sande W50 9 139 1:04:29,2 | 1:05:01,2
140 1158 LANFERSIEK, Heidi GER DB Schenker AG w40 19 140 1:04:28,0 | 1:05:07,2
141 1193 MEIERHOLZ, Tabea GER TuS Esens wlu16 4 141 1:05:03,1 | 1:05:17,8
142 1411 WENZEL, Reinhild GER Triabolos Triathlon Hamburg e.V. W50 10 142 1:05:01,8 | 1:05:40,0
143 1380 TUNGLER, Cornelia GER InForm FitnessClub WHV w50 11 143 1:05:31,0 | 1:05:54,4
144 1290 SANDHORST, Claudia GER InForm FitnessClub WHV W50 12 144 1:05:30,8 | 1:05:54,9
145 1155 KUSCH, Marion GER InForm FitnessClub WHV W50 13 145 1:05:50,0 | 1:06:10,5
146 1389 VIENUP, Corina GER InForm FitnessClub WHV W50 14 146 1:05:49,8 | 1:06:10,6
147 1099 KALIPPKE, Ina GER arvato-Laufteam W55 6 147 1:05:50,8 | 1:06:11,6
Seite 3 printed: 23.06.2015 - 08:37:50 Www_gﬂl'l:ll-n]ﬂl(-mal'alllon_ﬂe

© timing and results by abavent - www.abavent.com



10. Gorch Fock Marathon 2015 21. Juni 2015 olg

10-km-Lauf Ergebnisliste

Wertung: Damen ‘%3" one
m

Platz  StNr Name NAT Team/Verein/Ort Klasse Platz M/W

Laufzeit Netto | Brutto

148 1020 GROSCHWITZ, Daniela GER WSSV W35 17 148 1:06:04,5 | 1:06:43,3
149 1330 SEEGER, Petra GER Dasseler SC W50 15 149 1:06:11,3 | 1:06:44,2
150 1477 HEIDRICH, Doris GER Dasseler SC W50 16 150 1:06:10,8 | 1:06:44,2
151 1478 WILKENS, Stefanie GER Dasseler SC W40 20 151 1:06:14,1 | 1:06:44,8
152 1444 LAUKENMANN, Dr. Sigrid GER Bad Neustadt W35 18 152 1:06:27,4 | 1:06:51,1
153 1131 KOTSCHA, Anke GER Lauftreff Sande W55 7 153 1:06:19,1 | 1:06:53,9
154 998 FRINTRUP, Denise GER Wilhelmshaven w 39 154 1:06:32,7 | 1:06:57,5
155 1029 HAHN, Petra GER Lauftreff Sande W55 8 155 1:06:35,8 | 1:07:08,4
156 953 DIERS, Verena GER Delmenhorst W35 19 156 1:06:47,3 | 1:07:11,5
157 1287 SALARI, Farnaz GER  Wirtschaft...lauft! wlju20 7 157 1:06:37,9 | 1:07:14,0
158 1185 MASCHIGEFSKI, Ines GER Wilhelmshaven W30 21 158 1:07:04,4 | 1:07:16,7
159 1116 KLISCHE, Petra GER Kinderhospiz Wilhelmshaven W50 17 159 1:06:56,0 | 1:07:23,5
160 1392 VOIGT, Marion GER Lauftreff Sande W55 9 160 1:06:59,9 | 1:07:33,0
161 1280 ROSTEK, Susanne GER Varel W45 18 161 1:07:03,6 | 1:07:33,7
162 1241 PFLUGER, Jasmin GER Kinderhospiz Wilhelmshaven W 40 162 1:07:36,3 | 1:07:45,9
163 1089 JELDEN, Ute GER Wihelmshaven W50 18 163 1:07:22,8 | 1:07:53,8
164 1283 SAATHOFF, Birgit GER Nettetal W55 10 164 1:07:18,3 | 1:07:54,2
165 1172 LUCKHAUS, Sarah GER  Wirtschaft...lauft! w41 165 1:07:30,0 | 1:08:06,8
166 1173 LUDER, Julia GER  Wirtschaft...lauft! w42 166 1:07:36,3 | 1:08:12,6
167 1439 ZILINSKI, Anna GER UCI Kinowelt W 43 167 1:07:49,3 | 1:08:16,4
168 870 BALKAY, Nataliia UKR Delmenhorst W35 20 168 1:08:21,9 | 1:08:30,8
169 1024 PUMMER, Lisa GER  Wirtschaft...lauft! w 44 169 1:08:01,9 | 1:08:38,2
170 1331 SEEHUSEN, Kirsten GER Hamburg Harvestehude W45 19 170 1:08:25,8 | 1:08:44,5
171 1356 STOLTEFUR-BERGMANN, Sabine GER Unna W50 19 171 1:08:28,9 | 1:08:51,0
172 1135 KRAUSE, Anna GER  Wirtschaft...lauft! w 45 172 1:08:19,1 | 1:08:55,3
173 1347 STARKMANN, Denise GER  Wirtschaft...lauft! W 46 173 1:08:18,8 | 1:08:55,7
174 1357 STROBL, Corinna GER  Wirtschaft...lauft! % 47 174 1:08:26,2 | 1:09:02,7
175 1337 SEMUNIN, Lisa GER  Wirtschaft...lauft! w 48 175 1:08:27,0 | 1:09:04,5
176 1500 GIESE, Annelore GER Post SV Buxtehude W75 1 176 1:08:44,0 | 1:09:05,4
177 1277 ROHLFS, Laura Marlen GER  Wirtschaft...lauft! W 49 177 1:08:28,2 | 1:09:06,0
178 1149 KUHNER, Jantke GER FC Frisia Neuharlingersiel W30 22 178 1:08:32,5 | 1:09:10,2
179 906 BOSSELMANN, Marina GER Bremen W 50 179 1:08:52,8 | 1:09:12,8
180 1005 GEISLER- OTTEN, Kathrin GER Sande w30 23 180 1:08:56,8 | 1:09:15,7
181 1144 KRUSE, Fenja GER Neuharlingersiel W 51 181 1:09:37,2 | 1:10:15,0
182 1275 RIEGER, Monique GER  Wilhelmshaven W30 24 182 1:09:54,1 | 1:10:17,2
183 979 FIEBELKORN, Susanne GER  Wilhelmshaven w45 20 183 1:10:08,6 | 1:10:24,3
184 1206 MEYER, Viktoria GER Schnecken W35 21 184 1:10:01,3 | 1:10:26,4
185 1238 PETERS, Lea GER Schnecken w 52 185 1:10:01,9 | 1:10:27,3
186 1197 MENKE, Marion GER InForm FitnessClub WHV W50 20 186 1:10:24,4 | 1:10:45,7
187 1228 OETKEN, Maren GER InForm FitnessClub WHV w40 21 187 1:10:23,2 | 1:10:45,9
188 1366 THEELEN, Kirsten GER Stuhr W45 21 188 1:10:24,5 | 1:10:46,4
189 934 CLAUS, Andrea GER Kita Heppens lauft W45 22 189 1:10:27,2 | 1:10:47,2
190 1018 GOTTHILF-SCHMIDT, Tanja GER Kita Heppens lauft W40 22 190 1:10:27,8 | 1:10:47,2
191 1390 VOGES, Doris GER Kita Heppens lauft W45 23 191 1:10:27,3 | 1:10:47,3
192 1259 REESE, Marike GER Kinderhospiz Wilhelmshaven wlu20 8 192 1:10:38,2 | 1:10:48,1
193 976 FABIAN, Elodie GER Kinderhospiz Wilhelmshaven wJu20 9 193 1:10:40,0 | 1:10:48,7
194 1066 HOLTRUP, Anna-Lena GER Kinderhospiz Wilhelmshaven wJU20 10 194 1:10:40,1 | 1:10:48,8
195 1300 SCHLENKERT, Sabine GER InForm FitnessClub WHV W45 24 195 1:10:50,2 | 1:11:14,7
196 887 BERTHOLD, Karen GER InForm FitnessClub WHV W40 23 196 1:10:50,9 | 1:11:14,9
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197 1424 WILKEN, Sabrina GER  Wilhelmshaven W 53 197 1:11:12,1 | 1:11:29,1
198 915 BRESAN, Yvonne GER Bismarck Contor W45 25 198 1:11:05,7 | 1:11:32,6
199 962 DUJAC, Ljubica GER arvato-Laufteam W50 21 199 1:11:18,0 | 1:11:34,6
200 875 BATKE, Stefanie GER  Wilhelmshaven W 54 200 1:11:21,8 | 1:11:45,1
201 1167 LISSE, Heidi GER Bismarck Contor W65 2 201 1:12:07,3 | 1:12:33,2
202 1324 SCHUTZ Antje GER Bismarck Contor W50 22 202 1:12:07,5 | 1:12:34,0
203 1473 HOUESIEFKEN, Iris GER BSG Sparkasse Wilhelmshaven W50 23 203 1:12:43,8 | 1:12:51,1
204 1038 HECKMANN, Sandra GER Wilhelmshaven W40 24 204 1:13:16,6 | 1:13:44,1
205 893 BISCHOFF, Marina GER Kinderhospiz Wilhelmshaven W45 26 205 1:13:50,8 | 1:14:03,3
206 1442 SABIN, Doortje GER Kinder & Jugendhospiz WH' W55 11 206 1:13:51,7 | 1:14:04,5
207 1427 WILLERTS, Elfriede GER LG Wilhelmshaven W75 2 207 1:14:04,1 | 1:14:25,0
208 1453 RAIJKOV, Lylly GER Varel W60 4 208 1:15:16,3 | 1:15:29,1
209 938 CREYDT, Anita GER Dassler SC W55 12 209 1:15:24,7 | 1:15:57,3
210 1081 JACQUES, Denise GER  Wilhelmshaven W 55 210 1:15:27,5 | 1:15:59,5
211 854 AHLERS, Susanne GER  InForm FitnessClub WHV W50 24 211 1:16:14,2 | 1:16:38,2
212 1466 PAPRA, Irmgard GER Zetel W65 3 212 1:16:02,6 | 1:16:38,4
213 1132 KOZAK, Katharina GER InForm FitnessClub WHV W 56 213 1:16:38,2 | 1:17:00,0
214 1033 HARMS, Roswitha GER InForm FitnessClub WHV W55 13 214 1:16:36,5 | 1:17:00,1
215 1391 VOGL, Christine GER  Wirtschaft...lauft! W 57 215 1:16:58,0 | 1:17:28,0
216 1085 JANREN, Sarah GER  Wirtschaft...lduft! W 58 216 1:17:02,5 | 1:17:32,6
217 1367 THEILEN, Anna GER Kinderhospiz Wilhelmshaven wiu20 11 217 1:18:54,6 | 1:19:02,7
218 1278 ROHRBERG, Kristina GER Kinderhospiz Wilhelmshaven wJU20 12 218 1:18:53,1 | 1:19:03,6
219 1274 RICKELS, Inken GER Kinderhospiz Wilhelmshaven wju20 13 219 1:19:32,9 | 1:19:41,1
220 1269 RIBAS RIBAS, Mariana ESP  Wilhelmshaven W30 25 220 1:19:31,7 | 1:20:05,1
221 921 BUHR, Herdis GER Westerstede wJU20 14 221 1:19:59,7 | 1:20:20,4
222 1501 WILKEN, Christiane GER  Wilhelmshaven W30 26 222 1:20:29,1 | 1:20:35,2
223 920 BUHR, Gebina GER Oldenburg (Oldenburg) w 59 223 1:20:14,8 | 1:20:35,3
224 1141 KROPPEL, Milena GER Kinderhospiz Wilhelmshaven wJU20 15 224 1:22:40,2 | 1:22:48,6
225 1192 MEIERHOFF, Sophie GER Kinderhospiz Wilhelmshaven wiu20 16 225 1:22:39,7 | 1:22:48,6
226 1253 RAHN-NEUMANN, Frieda GER Wilhelmshaven W50 25 226 1:24:46,8 | 1:25:16,5
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