HOHENZOLLERN -

da l3uft was!! povere s TOMEZOR g

@ Fit und vital bleiben mit der AOK und der Hohenzollerischen Zeitung fur Anfanger.
(auch Nicht-AOK-Mitglieder)

® 4 Monate Vorbereitung und Training unter fachlicher Anleitung in und um Hechingen.
® Start: Anfang Marz 2015 / Abschluss: 28. Juni 2015
® Ziel: 10 km Laufen beim 5. Hechinger Panoramalauf
10 km Nordic Walking beim 5. Hechinger Panoramalauf
® Anerkannte PraventivmaBnahme der AOK (Mitglieder erhalten einen Bonus)

® Komplettpaket fir Teilnehmer
(Training mit Instruktoren Gber 4 Monate fur Anféanger/Wiedereinsteiger, hochwertiges Lauf-Shirt, Vortrage etc.)

Anmeldebedingungen:
Komplettpaket: fiir Frithbucher bis 15. Februar 2015 43,00 €
Komplettpaket: fiir Anmeldungen bis 15. Marz 2015 48,00 €

Die vergiinstigte Startgebiihr fiir den Panoramalauf sind fiir Teilnehmer der Aktion
Hohenzollern - da lduft was! 5,00 €
fur unsere Abonnenten 7,00 €

Anmeldung unter: http://www.swp.de/hechingen (neben Wetteranzeige)

Anmeldeschluss (und Shirtbestellung) 15. Marz 2015

Die neuen Shirts konnen bei unserer Auftaktveranstaltung am 6. Marz 2015

um 19.30 Uhr in der Stadthalle ,,Museum” oder danach bei uns in der Geschaftsstelle
anprobiert und bestellt werden!

® Bereitstellung der Getranke beim Training wahrend
des gesamten Aktionszeitraums.

® 6.03.15 - Korperfettmessung/Analyse im , Museum”

® Kostenloses AOK-Starterpaket
Einfach bei der Online-Anmeldung bestellen und bei der Auftaktveranstaltung

gegen Vorlage der Anmeldebestatigung abholen!

® 28.06.15 - Korperfettmessung/Analyse (Panoramalauf)

HOHENZOLLERISCHE ZEITUNG
Obertorplatz 19, 72379 Hechingen




