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Gorch-Fock-Marathon | 15. Juni 2014

10-km-Lauf

Ergebnisliste

Gesamtwertung

Platz StNr KlasseName Laufzeit  Netto | BruttoPlatzTeam/Verein/Ort M/WJahrgang

1053 KLEIN, Armin1 1M40 0:36:11 | 0:36:11TSR Olympia Wilhelmshaven / Luftwaffenmuikkorps Münster 11970

1228 SWOBODA, Robert2 2M40 0:36:26 | 0:36:26Wilhelmshaven 21973

1134 OTTEN, Morten3 1mJU18 0:38:31 | 0:38:31TSR Olympia Wilhelmshaven 31997

1135 OTTEN, Sören4 1M 0:39:38 | 0:39:39TSR Olympia Wilhelmshaven 41994

1219 STEIN, Norman5 1M35 0:39:48 | 0:39:49Bundeswehr Krankenhaus Westerstede 51979

903 BRUNNER, Sascha6 2M 0:40:18 | 0:40:21Grafschaft läuft 61986

1353 RACZEK, Marvin7 3M 0:40:17 | 0:40:23Wilhelmshaven 71991

1004 HELLBUSCH, Hanjo8 3M40 0:40:33 | 0:40:33TSV Großenkneten /Team Erdinger Alkoholfrei 81974

955 FERNEDING, Andreé9 1M55 0:40:39 | 0:40:40Team Laufrausch e.V. 91959

1193 SCHMITZ-ELVENICH, Anke10 1W40 0:40:48 | 0:40:49OSC Bremerhaven Triathlon 11971

1217 SKIBB, David11 4M 0:40:49 | 0:40:51Wirtschaft...läuft! 101988

920 CORDES, Carsten12 5M 0:41:03 | 0:41:04Oldenburg 111989

1324 KORN, Markus13 2M35 0:41:04 | 0:41:05KSM Eckernförde 121977

1179 SCHICK, Robin14 2mJU18 0:41:21 | 0:41:23MTV Hohenkirchen 132000

1384 BÖTTCHER, Paula15 1W 0:41:37 | 0:41:37VfL Oldenburg 21994

965 FREESE, Jens16 4M40 0:42:05 | 0:42:06Wirtschaft...läuft! 141973

915 CAMENZIND, Sven17 1M30 0:42:11 | 0:42:13Schortens 151982

1147 PRIEBE-TIEMANN, Jörg17 5M40 0:42:12 | 0:42:13STV Voslapp 151970

1051 KLEIN, Philipp19 6M 0:42:16 | 0:42:19GDF Suez Kraftwerk Wilhelmshaven 171985

1168 SACHSENWEGER, Phil20 3M35 0:42:43 | 0:42:45Freiburg 181977

929 DIERKES, Frank21 1M50 0:42:49 | 0:42:51Manitowoc Runners Wilhelmshaven 191963

1240 TORBAHN, Steffen22 2M30 0:43:00 | 0:43:05WerderSports RUNNING Team 201981

1378 SCHWEERS, Helge23 2M50 0:43:14 | 0:43:15Team Erdinger Alkoholfrei 211963

1243 UILDERKS, Rainer24 1M45 0:43:20 | 0:43:21GGS Stadt Wilhelmshaven 221969

1205 SCHULZ, Manuela25 2W40 0:43:28 | 0:43:28LG Wilhelmshaven 31970

1351 KELLERER, Christian26 2M45 0:43:47 | 0:43:50Friesenprinz Wilhelmshaven 231969

1361 STEYER, Luca27 7M 0:43:46 | 0:44:17Eisenhart Laeppché GmbH 241994

1376 NEUMANN, Jörg-Dietrich28 3M45 0:44:21 | 0:44:22Road Runners Bremen 251966

1239 TORBAHN, Lutz29 3M30 0:44:18 | 0:44:23WerderSports RUNNING Team 261983

1057 KNORR, Horst30 3M50 0:44:27 | 0:44:28Team Erdinger Alkoholfrei 271962

1296 WIPPICH, Alexander31 8M 0:44:36 | 0:44:37JTG Wilhelmshaven 281994

1073 KÜHN, Matthias32 2M55 0:44:36 | 0:44:38LT Oldenburg Süd 291959

1189 SCHMIDT, Andreas33 3M55 0:44:33 | 0:44:39Wirtschaft...läuft! 301957

1026 HOTS, Stefan34 9M 0:44:38 | 0:44:40Westerstede 311987

1038 JURCZYK, Uwe35 4M55 0:44:38 | 0:44:42Paschas World 321958

1069 KRONER- BEIKE, Sandra36 1W35 0:44:51 | 0:44:52Ambulanter Hospizdienst Wilhelmshaven Friesland e.V. 41977

884 BÖCKER, Matthias37 6M40 0:44:50 | 0:44:55Zetel 331971

1169 SACKREUTER, Claudio38 4M35 0:44:50 | 0:44:56BSG Sparkasse Wilhelmshaven 341977

1207 SCHÜRMANN, Daniel39 5M35 0:45:10 | 0:45:17EFLTL 2 351979

869 BECKER, Horst40 4M45 0:45:17 | 0:45:20LogZBw 361966

1218 SPLITTGERBER, Thomas41 4M50 0:45:25 | 0:45:30TuS Eversten 371961

1257 WALKOWIAK, Stefan42 4M30 0:45:19 | 0:45:32TSR Olympia Wilhelmshaven Jade BAY Buccaneers 381983

1368 GESCHWENTNER, Tobias42 10M 0:45:28 | 0:45:32Wilhelmshaven 381990

1118 MIDDEKE, Mark44 11M 0:45:32 | 0:45:36VTV Assel 401989

1180 SCHILLER, Jürgen44 5M45 0:45:36 | 0:45:36Schortens 401967

1346 BRAUN, Jan Pieter46 12M 0:45:36 | 0:45:41TSR Olympia Wilhelmshaven 421986

972 GÄRTNER, Olaf47 6M35 0:45:37 | 0:45:43Birgit Buchmüller & Friseure 431976

934 DIMMEL, Andre48 13M 0:45:18 | 0:45:44Bundeswehrapotheke Wilhelmshaven 441985

1344 SCHMIDT, Boris49 6M45 0:45:46 | 0:45:50Wilhelmshaven 451969

1299 NADLER, Robin50 5M30 0:45:53 | 0:45:54Wilhelmshaven 461981

1360 KREBS, Jürgen51 5M50 0:45:51 | 0:45:57Wilhelmshaven 471962

1079 LAUE, Stephan52 6M30 0:45:55 | 0:46:01Hohenkirchen 481982
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1377 DIEKMANN, Thomas53 7M45 0:45:59 | 0:46:02Wilhelmshaven 491966

1178 FISCHER, Harald54 1M60 0:46:02 | 0:46:04MTV Hohenkirchen 501952

1203 SCHRÖDER, Tanja55 3W40 0:46:05 | 0:46:06LG Wilhelmshaven 51970

942 EHLERS, Frank56 7M30 0:46:08 | 0:46:11Wirtschaft...läuft! 511981

1213 SEDDIG, Sebastian57 14M 0:46:16 | 0:46:18GDF Suez Kraftwerk Wilhelmshaven 521985

1268 WIEGAND, Peter57 7M40 0:46:02 | 0:46:18Team "Stadt Wilhelmshaven" 521973

977 GERDES, Nicolai59 15M 0:46:10 | 0:46:25UCI Kinowelt 541992

1337 KÖRBER, Wieland60 5M55 0:46:26 | 0:46:30BBS Wilhelmshaven 551959

976 GERDES, Michael61 8M40 0:46:30 | 0:46:32Manitowoc Runners Wilhelmshaven 561971

1348 KOCK, Tim61 16M 0:46:22 | 0:46:32MTV Aurich 561989

954 FELDMANN, Manfred63 6M55 0:46:33 | 0:46:35Bremen 581958

1133 OTTEN, Detlef64 6M50 0:46:33 | 0:46:37TSR Olympia Wilhelmshaven 591962

1013 HILJEGERDES, Dieter65 7M55 0:46:35 | 0:46:38Tsg Westerstede 601956

1289 PAGA, Ulla66 1W60 0:46:41 | 0:46:43LG Wilhelmshaven 61952

1323 SCHALLENBERG, Dennis67 8M30 0:46:32 | 0:46:44KSM Eckernförde 611984

1113 MENNEN, Burkhard68 9M40 0:46:35 | 0:46:50Horum läuft 621972

985 GOTTFRIED, Volker69 7M50 0:46:50 | 0:46:53WSSV e.V./Karate 631960

980 GIESELER, Dieter70 8M45 0:46:58 | 0:46:59LG-Ostfriesland 641965

1027 HOYER, Stefan71 7M35 0:47:03 | 0:47:06Marineunterstützungskommando 651975

1123 MÖLLER, Marvin72 17M 0:46:55 | 0:47:07Wilhelmshaven 661989

1006 HELLING, Robin73 3mJU18 0:47:08 | 0:47:08LG Wilhelmshaven 672001

1338 WOWCZYK, Balthasar74 18M 0:47:00 | 0:47:16UCI Kinowalt 681989

1000 HEINKEN, Dietrich75 8M50 0:47:09 | 0:47:17Wilhelmshaven 691964

1077 LANG, Simon76 19M 0:47:15 | 0:47:21Wirtschaft...läuft! 701991

1313 AL-JHUNDI, Franz77 20M 0:47:08 | 0:47:24FreeseGruppe BMW für WHV 711992

1012 HILGEN, Uwe78 9M50 0:47:24 | 0:47:25FFW Friedrichsfehn 721961

1221 STEPANOWICZ, Marion79 1W55 0:47:13 | 0:47:27Lauftreff Sande 71958

917 CHEAIB, Jaafar80 8M55 0:47:13 | 0:47:28Lauftreff Sande 731956

1391 SCHWABUER, Oleg81 9M45 0:47:28 | 0:47:34Wilhelmshaven 741967

1303 MOHR, Albert82 9M30 0:47:30 | 0:47:36HTS Buntentor Bremen Lacrosse 751980

907 BÜLTHOFF, Frederick83 21M 0:47:33 | 0:47:37Ambulanter Hospizdienst Wilhelmshaven Friesland e.V. 761988

1089 LOGEMANN, Malte83 21M 0:47:34 | 0:47:37Ambulanter Hospizdienst Wilhelmshaven Friesland e.V. 761986

1187 SCHMIDT, Gerrit83 21M 0:47:34 | 0:47:37Ambulanter Hospizdienst Wilhelmshaven Friesland e.V. 761990

1009 HERKE, Petra86 4W40 0:47:36 | 0:47:41TuS Zetel 81970

1075 KUNAU, Olaf87 8M35 0:47:37 | 0:47:49Papenburg 791979

1280 WITTMERSHAUS, Dierk88 1M65 0:47:45 | 0:47:51TSV Barrien 801946

1381 DRIELING, Torsten88 10M45 0:47:44 | 0:47:51Oldenburg 801968

1347 FINKE, Philipp90 4mJU18 0:47:33 | 0:47:59Nürnberg 821999

984 GOSSE, Jens91 10M30 0:47:42 | 0:48:03Wilhelmshaven 831981

971 GALLAND, Stephan92 11M45 0:47:53 | 0:48:08Grafschaft läuft 841968

938 DUFNER, Florian93 24M 0:48:04 | 0:48:11Wirtschaft...läuft! 851992

935 DONS, Christoph94 10M40 0:48:02 | 0:48:15team lucyco 861970

1271 WILDE, Florian94 25M 0:48:03 | 0:48:15Wilhelmshaven 861986

1358 OLTMANN, Johannes-H.96 26M 0:48:21 | 0:48:27AWO Siegen 881986

1263 WEIDNER, Michael97 11M40 0:48:19 | 0:48:34Marineunterstützungskommando 891973

1121 MODEROW, Klaus98 12M45 0:48:09 | 0:48:38Ausbildungszentrum Munster 901965

1158 RIES, Belinda98 2W 0:48:34 | 0:48:38Wirtschaft...läuft! 91991

945 EIMS, Rüdiger100 10M50 0:48:26 | 0:48:41Lauftreff Sande 911964

878 BERGEN, Ulrich101 2M60 0:48:41 | 0:48:44Tsg Westerstede 921953

1111 MENAUER, Alexander102 27M 0:48:38 | 0:48:45Wirtschaft...läuft! 931992

1284 ZEITZ, Lasse102 27M 0:48:31 | 0:48:45MTV Jever 931993

1292 KLEMM, Michael104 13M45 0:48:47 | 0:48:52BSG Marinearsenal 951968
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1352 BUSCHER, Daniel105 9M35 0:48:43 | 0:48:53Bremen 961979

883 BLANCK, Denis106 10M35 0:48:38 | 0:48:55Barmbek Running Wonder 971976

1379 TESCH, Merlim-Thordas107 5mJU18 0:48:59 | 0:49:00WSSV Wilhelmshaven 982000

1283 ZÄHLCKE, Jens108 11M50 0:48:56 | 0:49:01TSR Olympia Wilhelmshaven 991964

887 BOLINIUS, Michael109 14M45 0:49:03 | 0:49:13Kirche Läuft Wilhelmshaven 1001968

1204 SCHRÖDER, Stefan110 15M45 0:48:57 | 0:49:14Manitowoc Runners Wilhelmshaven 1011966

1386 STÄHR, Peter110 29M 0:48:58 | 0:49:14Wilhelmshaven 1011986

1309 CASPERS, Marita112 1W45 0:49:10 | 0:49:16Wilhelmshaven 101967

1371 DE BUHR, Johann113 3M60 0:49:16 | 0:49:18VfL Oldenburg 1031951

1256 WALDSCHMIDT, Jan- Sören114 11M35 0:49:26 | 0:49:30Ambulanter Hospizdienst Wilhelmshaven Friesland e.V. 1041976

1173 SAUER, Sascha115 12M35 0:49:28 | 0:49:31BSG Sparkasse Wilhelmshaven 1051979

951 ERDICKS, Frank116 12M50 0:49:27 | 0:49:35die Brötchenholer 1061964

928 DIERKES, Christian117 30M 0:49:27 | 0:49:43Manitowoc Runners Wilhelmshaven 1071990

1020 HOFFROGGE, Dieter117 4M60 0:49:38 | 0:49:43Actic Fitness Schortens 1071954

1206 SCHULZE, Jochen119 16M45 0:49:40 | 0:49:45BBS Wilhelmshaven 1091968

1175 SCHÄFER, Marco Julian120 31M 0:49:29 | 0:49:46Manitowoc Runners Wilhelmshaven 1101992

1305 BRINKMANN, Heiner120 17M45 0:49:40 | 0:49:46Spibuttel-Team Sande 1101969

1007 HELLWIG, Stephan122 13M50 0:49:47 | 0:49:48Team "Stadt Wilhelmshaven" 1121963

1366 HUBER, Mesci122 5W40 0:49:48 | 0:49:48Nevins Friseur Team 111971

637 TRISCHLER, Andreas124 11M30 0:49:31 | 0:49:514./LogBtl 461 1131984

946 ELFNER, Roland125 18M45 0:49:49 | 0:49:57Wilhelmshaven 1141968

1024 HOLTRUP, Tim126 12M40 0:49:51 | 0:49:59STV Voslapp 1151974

1230 TEEGE, Arne127 32M 0:49:35 | 0:50:02SmarteSons 1161990

1008 HENNECKE, Michael128 19M45 0:49:40 | 0:50:05Willenbrock Fördertechnik Willenbrocker 1171967

1167 SACHER, Rainer129 20M45 0:50:04 | 0:50:09BSG Marinearsenal 1181965

1362 ABOLIN, Peter130 33M 0:49:42 | 0:50:11Eisenhart Laeppché GmbH 1191986

1083 LERF, Hanna131 2W45 0:50:05 | 0:50:12TÜV Wilhelmshaven 121967

1092 LUG, Klaus132 9M55 0:50:07 | 0:50:16Wathlingen 1201955

1388 FALK, Mario133 13M35 0:49:49 | 0:50:19Grafschaft läuft 1211975

1067 KRETSCHMER, Mario134 14M35 0:49:58 | 0:50:20TSR Olympia Wilhelmshaven 1221975

908 BURAU, Jan135 12M30 0:50:12 | 0:50:21WerderSports RUNNING Team 1231984

995 HARMELING, Jana135 3W 0:50:12 | 0:50:21WerderSports RUNNING Team 131986

863 BAKENHUS, Dirk137 15M35 0:50:23 | 0:50:30Oldenburg 1241979

1365 TEIPEL, Markus138 21M45 0:50:25 | 0:50:32Wilhelmshaven 1251967

854 ADLER, Nicole139 4W 0:50:13 | 0:50:35BwDLZ Wilhelmshaven 141992

1097 MAGOSCH, Nils139 34M 0:50:13 | 0:50:35Kiel 1261990

1088 LOEGEL, Thomas141 22M45 0:50:33 | 0:50:37LogZBw 1271965

1242 TSCHERNEY, Bernd-Ulrich142 2M65 0:50:28 | 0:50:38MTV Hooksiel 1281948

1383 KAKASCHK, Udo142 23M45 0:50:32 | 0:50:38Deichlauf Varel 1281965

1144 PÖTTER, Andreas144 14M50 0:50:31 | 0:50:44Einsatzflottille 2 1301960

1389 DE VRIES, Heino145 13M40 0:50:48 | 0:50:50N-Ports Emden 1311974

975 GERDES, Rudolf146 24M45 0:50:47 | 0:50:51BBS Wilhelmshaven 1321965

1116 MEYER, Matthias147 14M40 0:50:41 | 0:50:56Schwarze Pumpe Heppens 1331972

964 FRANK, Torsten148 16M35 0:51:16 | 0:51:19Team "Stadt Wilhelmshaven" 1341977

901 BRÜGGEMANN, Katja149 6W40 0:51:14 | 0:51:22Wirtschaft...läuft! 151973

1254 WAGNER, Günter149 5M60 0:51:18 | 0:51:22BBS Wilhelmshaven 1351951

1190 SCHMIDT, Helga151 1W50 0:51:09 | 0:51:23Wirtschaft...läuft! 161961

1325 NITTEL, Christopher152 35M 0:51:25 | 0:51:26KSM Eckernförde 1361988

1326 RÖNICKE, Tobias152 35M 0:51:25 | 0:51:26KSM Eckernförde 1361987

1021 HOGENKAMP, Lars154 15M40 0:51:09 | 0:51:31BwDLZ Wilhelmshaven 1381972

1237 TIETJENDIERS, Christine155 2W35 0:51:28 | 0:51:35SV Ofenerdiek 171976

909 BURAU, Lennart156 37M 0:51:34 | 0:51:42WerderSports RUNNING Team 1391991
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1355 DONS, Silke157 7W40 0:51:25 | 0:51:44Lucy und Co WHV 181971

911 BUSMA, Jürgen158 25M45 0:51:21 | 0:51:47Bundeswehrapotheke Wilhelmshaven 1401967

1372 SCHULAT, Stephan159 26M45 0:51:21 | 0:51:50Sportsfreunde Wilhelmshaven 1411965

1151 REICHENBACH, Daniel160 16M40 0:51:36 | 0:52:00Willenbrock Fördertechnik Willenbrocker 1421972

1229 SZCZEPANSKI, Cindy161 5W 0:51:46 | 0:52:04Oldenburg 191987

933 DIETRICH, Tim162 38M 0:52:04 | 0:52:10Wirtschaft...läuft! 1431989

927 DIEDRICH, Ines163 1wJU20 0:52:11 | 0:52:17Wangerland Hocksiel 201995

1028 HUBER, Mirco163 17M40 0:52:12 | 0:52:17Jade Boxring WHV 1441971

1285 ZEPTER, Marco165 13M30 0:52:14 | 0:52:19JeVer Ones 1451980

1298 SUHREN, Peter166 6M60 0:52:08 | 0:52:20Hamburg 1461950

1153 REMMERS, Olaf167 27M45 0:52:18 | 0:52:21Manitowoc Runners Wilhelmshaven 1471966

953 FANGNANG KEUNDA, Marius168 17M35 0:52:18 | 0:52:22Manitowoc Runners Wilhelmshaven 1481977

1114 MEYER, Martin169 18M35 0:52:18 | 0:52:23Jever 1491979

1261 WEERTS, Mathis170 14M30 0:52:23 | 0:52:27Manitowoc Runners Wilhelmshaven 1501982

990 GROßWENDT, Hannah171 1wJU18 0:52:27 | 0:52:35Wilhelmshaven 211998

1319 STRÜMPEL, Andy172 18M40 0:52:27 | 0:52:36FreeseGruppe BMW für WHV 1511972

1091 LÜBBE, Imke173 3W35 0:52:31 | 0:52:37Grundschule Wiesenhof 221977

1068 KREX, Wolfgang174 7M60 0:52:36 | 0:52:43SV Ofenerdiek 1521951

1082 LEMBERT, Fenna174 2wJU18 0:52:31 | 0:52:43Gesamtschule Osnabrück Schinkel 231997

882 BIßDORF, Yvonne176 3W45 0:52:45 | 0:52:49Running Neckartal 241969

1085 LIEBE, Sascha177 15M30 0:52:26 | 0:52:514./ ObjSRgtLw 1531984

1373 KÜHN-MEYERHOLZ, Michael178 19M40 0:52:54 | 0:52:56Münchingen 1541973

1370 SEEBERG, Petra179 4W45 0:52:56 | 0:53:05Metallhandel Seeberg 251967

1255 WAGNER, Andreas180 28M45 0:53:05 | 0:53:06Team "Stadt Wilhelmshaven" 1551968

970 GÄBELEIN, Ulrich181 29M45 0:52:47 | 0:53:10BwDLZ Wilhelmshaven 1561966

1047 KIRCHHOFF, Guido182 19M35 0:53:10 | 0:53:14Wilhelmshaven 1571975

890 BÖSCH, Andreas183 10M55 0:53:08 | 0:53:15SVE Wildenloh 1581958

1087 LINSCHMANN, Klaus184 15M50 0:53:08 | 0:53:18Gymnasium Nordhorn 1591961

925 DEMPWOLF, Uwe185 30M45 0:53:07 | 0:53:21BSG Marinearsenal 1601966

1005 HELLER, Dr. Christian186 20M35 0:53:14 | 0:53:23Hannover 1611978

999 HEINICKE, Marius187 16M30 0:53:00 | 0:53:28Wilhelmshaven 1621982

1390 KOHL, Jürgen188 31M45 0:53:18 | 0:53:31Ski-Club Wangerland 1631967

1236 TIBBE, Christian189 32M45 0:53:08 | 0:53:32BwDLZ Wilhelmshaven 1641965

1100 MARTSFELD, Sandra190 8W40 0:53:18 | 0:53:33Lauftreff Sande 261970

1364 SCHWAND, Andreas191 39M 0:53:09 | 0:53:37Eisenhart Laeppché GmbH 1651985

1122 MÖLLENBERG, Bernd192 16M50 0:53:31 | 0:53:41Cäcilienschule Wilhelmshaven 1661963

983 GORSELITZ, Marius193 17M30 0:53:35 | 0:53:44Wangerland Hocksiel 1671981

1320 HERGERT, Oliver194 6mJU18 0:53:25 | 0:53:49WSSV Wilhelmshaven 1681998

1162 ROTHER, Mathias195 18M30 0:53:38 | 0:53:53Lauftreff Sande 1691982

1104 MEHRTENS, Silke196 9W40 0:53:51 | 0:53:54Kirche Läuft Wilhelmshaven 271971

912 BUSOLD, Hermann197 8M60 0:53:29 | 0:53:56Wilhelmshaven 1701953

1220 STEMMLER, Jens197 33M45 0:53:54 | 0:53:56GDF Suez Kraftwerk Wilhelmshaven 1701968

1273 WILKENS, Axel199 19M30 0:53:44 | 0:53:58Sunshine Runners 1721982

1350 BREMER, Wiebke200 6W 0:53:49 | 0:54:00die Brötchenholer 281985

1327 CHRISSOCHOIDIS, Janni201 20M40 0:53:46 | 0:54:11Wilhelmshaven 1731972

1301 DOHM, Kirstin202 34M45 0:54:02 | 0:54:15Actic Fitness Schortens 1741968

1302 DOHM, Jörg202 34M45 0:54:02 | 0:54:15Team Erdinger Alkoholfrei 1741969

1232 THELLMANN, Eike204 40M 0:53:47 | 0:54:21Eisenhart Laeppché GmbH 1761985

962 FOORDEN, Sandra205 5W45 0:54:07 | 0:54:22Lauftreff Sande 291967

1032 JAHN, Burkhart205 36M45 0:54:07 | 0:54:22Lauftreff Sande 1771967

1019 HOFFMANN, Nele207 7W 0:54:20 | 0:54:26Team "Stadt Wilhelmshaven" 301992

1015 HINRICHS, Jürgen208 17M50 0:54:13 | 0:54:27Lauftreff Sande 1781963
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1393 RENDE, Holger209 9M60 0:54:15 | 0:54:28Oldenburg 1791950

1112 MENDONCA, Angelo210 21M35 0:54:24 | 0:54:44Wilhelmshaven 1801977

1279 WITTE, Matthias211 37M45 0:54:19 | 0:54:45Nietiedt läuft! 1811968

1152 REINERS, Lothar212 38M45 0:54:42 | 0:54:48Birgit Buchmüller & Friseure 1821965

1270 WIETS, Karl-Heinz212 18M50 0:54:31 | 0:54:48Manitowoc Runners Wilhelmshaven 1821963

1269 WIETING, Jan-Hendrik214 22M35 0:54:30 | 0:54:53Team "Stadt Wilhelmshaven" 1841975

1244 ULLRICH, Andre215 21M40 0:54:47 | 0:54:55Wittmund 1851974

1363 RENTZING, Petra216 6W45 0:54:48 | 0:54:56Willi & Co. 311966

1359 WINKELMANN, Manfred217 10M60 0:54:44 | 0:55:03HFC Altliga 1861952

906 BUHR, Stephan218 39M45 0:54:45 | 0:55:04BSG Marinearsenal 1871966

1183 SCHLUNDT, Pascal219 7mJU18 0:54:55 | 0:55:06Hauptschule Nogatstraße Wilhelmshaven 1881997

1349 WEIMANN, Robert219 20M30 0:54:42 | 0:55:06ExMarineMusikKorps Nordsee WHV 1881981

859 ANTONS, Jasmin221 8W 0:54:49 | 0:55:17JeVer Ones 321990

862 AUGUSTAT, Matthias221 21M30 0:54:48 | 0:55:17Eisenhart Laeppché GmbH 1901983

1341 RAKE, Dieter221 11M55 0:55:14 | 0:55:17Cäcilienschule Wilhelmshaven 1901955

966 FREIMUTH, Florian224 41M 0:55:03 | 0:55:20Wilhelmshaven 1921989

1333 BONERT, Tim224 22M30 0:55:01 | 0:55:20Wilhelmshaven 1921980

993 HADDICK, Fabian226 23M30 0:55:01 | 0:55:23Nietiedt läuft! 1941984

866 BARROSO, Joao227 23M35 0:55:22 | 0:55:26GDF Suez Kraftwerk Wilhelmshaven 1951977

1056 KLOSSE, Rainer228 40M45 0:55:27 | 0:55:37Kirche Läuft Wilhelmshaven 1961968

857 ALTROCK, Olaf229 41M45 0:55:25 | 0:55:39BSG Sparkasse Wilhelmshaven 1971969

1029 HUTH, Sven229 19M50 0:55:26 | 0:55:39BSG Sparkasse Wilhelmshaven 1971963

936 DROST, Helge231 22M40 0:55:25 | 0:55:40BSG Sparkasse Wilhelmshaven 1991974

1016 HOEFS, Michael231 20M50 0:55:26 | 0:55:40BSG Sparkasse Wilhelmshaven 1991964

1099 MARTINEZ ROSENBOOM, Marcel231 42M 0:55:25 | 0:55:40BSG Sparkasse Wilhelmshaven 1991992

1367 DÖRNATH, Sascha234 43M 0:55:32 | 0:55:50Bundeswehr Sozialwerk 2021991

1058 KÖCKENMEISTER, Peter235 21M50 0:55:53 | 0:55:58BBS Wilhelmshaven 2031963

914 BÜTHE, Lars236 23M40 0:55:43 | 0:56:00Wilhelmshaven 2041971

1266 WENDELN, Benjamin237 24M30 0:55:49 | 0:56:01Wirtschaft...läuft! 2051983

1318 SIMON, Arno238 24M35 0:55:54 | 0:56:03FreeseGruppe BMW für WHV 2061978

875 BEIKERT, Marko239 22M50 0:55:45 | 0:56:05BSG Marinearsenal 2071962

1141 PLAGGE, Joachim239 22M50 0:55:45 | 0:56:05BwFuhrparkService GmbH 2071962

897 BRICKWEDE, Daniel241 44M 0:55:54 | 0:56:07Wirtschaft...läuft! 2091991

1214 SIEBRECHT, Sören241 44M 0:55:43 | 0:56:07PKV 2091994

1322 BECKER, Varina243 1W30 0:56:01 | 0:56:08Nouvelle Com GmbH & Co KG WHV 331980

937 DROSTE, Jan244 8mJU18 0:55:58 | 0:56:11TuR Eintracht Sengwarden 2112000

1275 WINTER, Jane244 10W40 0:55:44 | 0:56:11Acoustic Music Books 341970

1125 NAß, Thomas246 24M40 0:55:53 | 0:56:13BwFuhrparkService GmbH 2121973

1274 WINKEL, Burkart247 46M 0:56:09 | 0:56:15Montabaur 2131994

973 GEHRKE, Ingo248 42M45 0:55:50 | 0:56:20Ausbildungszentrum Munster 2141968

1343 RAUSCH, Monique248 2W30 0:55:59 | 0:56:20Wilhelmshaven 351982

1262 WEIDEMANN, Leo250 47M 0:56:17 | 0:56:24Team "Stadt Wilhelmshaven" 2151993

949 ENRIQUEZ, Paula251 3W30 0:56:01 | 0:56:26Oldenburg 361983

874 BEIKE, Günther252 3M65 0:56:11 | 0:56:27BSG Marinearsenal 2161949

1335 GELEUCER, Maik253 25M35 0:56:08 | 0:56:28Wilhelmshaven 2171977

1039 JÜRGENS, Alexandra254 4W35 0:56:07 | 0:56:29Team "Stadt Wilhelmshaven" 371977

1046 KELLIN, Peter255 24M50 0:56:11 | 0:56:30Lauftreff Christuskirche Cäci 2181962

994 HARDER, Claus-York256 26M35 0:56:09 | 0:56:31Team Speckmade 2191975

1090 LORENZEN, Tobias257 48M 0:56:24 | 0:56:32Wirtschaft...läuft! 2201987

932 DIETL, Nicole258 11W40 0:56:34 | 0:56:36Team "Stadt Wilhelmshaven" 381973

905 BÜCHNER, Carsten259 43M45 0:56:13 | 0:56:42Ausbildungszentrum Munster 2211966

1154 RENKEN, Jonte260 9mJU18 0:56:40 | 0:56:48SFL Bremerhaven 2222000
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1155 RENKEN, Michael260 44M45 0:56:40 | 0:56:48SFL Bremerhaven 2221969

881 BERTRAM, Guido262 45M45 0:56:27 | 0:56:50BwDLZ Wilhelmshaven 2241967

888 BORCHERS, Jochen262 45M45 0:56:28 | 0:56:50Team "Stadt Wilhelmshaven" 2241968

991 HACHMEISTER, Dörthe264 9W 0:56:37 | 0:56:51Wirtschaft...läuft! 391991

998 HEEDEL, Martin264 27M35 0:56:34 | 0:56:51KSG Lo- Han 2261976

1307 ZIEMENS, Sabine266 7W45 0:56:40 | 0:56:53Team Patchwork Hamburg 401969

997 HECK, Sebastian267 49M 0:56:46 | 0:56:57Freundin und Freund 2271987

1150 RAMMENSTEIN, Sarah267 10W 0:56:46 | 0:56:57Freund und Freundin 411989

1336 JANßEN, Uwe269 47M45 0:56:41 | 0:57:01Wilhelmshaven 2281968

1315 EILERS, Christian270 25M30 0:56:50 | 0:57:02FreeseGruppe BMW für WHV 2291980

1107 MEINEKE, Sonja271 12W40 0:56:42 | 0:57:09Popken Fashion Group 421973

1188 SCHMIDT, Sabrina272 5W35 0:56:45 | 0:57:14Rastede 431979

1382 DÖPKE, Klaus272 11M60 0:56:50 | 0:57:14OOCL 2301954

1036 JENTSCH, Kai274 25M40 0:56:55 | 0:57:19Willenbrock Fördertechnik Willenbrocker 2311971

1060 KOLB, Gudrun275 2W60 0:57:16 | 0:57:29Wilhelmshaven 441952

1138 PFAFFENROTH, Ricarda275 4W30 0:57:07 | 0:57:29Westerstede 441981

1265 WENDELING, Monika277 13W40 0:57:16 | 0:57:31Lauftreff Sande 461972

1072 KÜGLER, Heiko278 25M50 0:57:14 | 0:57:33Techau 2321960

904 BRUNS, Stephanie279 11W 0:57:14 | 0:57:37Jade 471990

1208 SCHÜTTE, Matthias279 1mJU20 0:57:14 | 0:57:37Bockhorn 2331995

1282 WOLTERS, Gertrud281 8W45 0:57:20 | 0:57:39Lauftreff Christuskirche Cäci 481967

1281 WOLTERS, Thomas282 48M45 0:57:21 | 0:57:40Lauftreff Christuskirche Cäci 2341966

1340 GEESMANN, Fridolin282 10mJU18 0:57:31 | 0:57:40STV Voslapp 2341997

1339 ALDER, Annemarie284 3wJU18 0:57:32 | 0:57:41WSSV Wilhelmshaven 491997

1140 PIETRUSKA, Axel285 12M60 0:57:33 | 0:57:43BSG Volksbank Jever 2361953

1297 HIEBENGA, Justin286 11mJU18 0:57:40 | 0:57:45Wilhelmshaven 2371999

1197 SCHOLZ, Gunnar287 49M45 0:57:34 | 0:57:51Lauftreff Christuskirche Cäci 2381966

1328 JAMER, Valit288 50M45 0:57:32 | 0:57:57Wilhelmshaven 2391966

939 DUKA, Elena289 6W35 0:57:52 | 0:58:01Wilhelmshaven 501977

1277 WINTER, Irina289 6W35 0:57:52 | 0:58:01Wilhelmshaven 501978

898 BROSAM, Markus291 28M35 0:57:57 | 0:58:03LSF Oldenburg 2401979

867 BAUMANN, Mirco292 50M 0:57:38 | 0:58:06Nietiedt läuft! 2411991

1222 STERK, Andre293 51M 0:57:47 | 0:58:15Nietiedt läuft! 2421992

861 ANTONS, Jessica294 12W 0:57:51 | 0:58:19Wirtschaft...läuft! 521991

1287 ZWINGELBERG, Melanie295 8W35 0:58:14 | 0:58:21Wirtschaft...läuft! 531978

1142 POSNIAK, Manfred296 13M60 0:58:22 | 0:58:24Stralsund 2431950

1300 WEEERS, Susanne297 9W45 0:58:21 | 0:58:26BSG Marinearsenal 541966

1369 GOSSEL, Andreas298 26M40 0:58:18 | 0:58:29Steinhausen 2441971

1146 PREUß, Karsten299 29M35 0:58:20 | 0:58:30Wilhelmshaven 2451979

948 ENKE, Mario300 52M 0:58:22 | 0:58:33Bremen 2461987

1385 HELLWIG, Inga301 10W45 0:58:37 | 0:58:38Wilhelmshaven 551967

1176 SCHARL, Sebastian302 53M 0:58:21 | 0:58:42Sande 2471992

1331 NIEHUS, Jil303 2wJU20 0:58:31 | 0:58:48Wilhelmshaven 561996

1332 FRITSCHING, Fabienne303 4wJU18 0:58:30 | 0:58:48Wilhelmshaven 561997

1316 BAUMANN, Marco305 54M 0:58:37 | 0:58:49FreeseGruppe BMW für WHV 2481986

1081 LEMBERG, Susanne306 11W45 0:58:51 | 0:58:57Wilhelmshaven 581969

1171 SANDELMANN, Monika306 2W55 0:58:53 | 0:58:57Kirche Läuft Wilhelmshaven 581957

1312 WALTHER, Markus308 55M 0:58:49 | 0:59:00FreeseGruppe BMW für WHV 2491986

1042 KALIPPKE, Uwe309 12M55 0:58:53 | 0:59:07Lauftreff Wilhelmshaven 2501955

1215 SIMON, Katja310 14W40 0:59:07 | 0:59:10GDF Suez Kraftwerk Wilhelmshaven 601970

1120 MOAYED, Amir311 56M 0:59:05 | 0:59:21UCI Kinowelt 2511988

1165 RUNDIES, Volker311 30M35 0:59:04 | 0:59:21UCI Kinowelt 2511977
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1084 LEUSCHNER, Laura313 5wJU18 0:58:56 | 0:59:22STV Voslapp 611998

1231 TENTER, Thomke313 5wJU18 0:58:56 | 0:59:22STV Voslapp 611998

1149 QUARG, Bruno315 14M60 0:59:15 | 0:59:26BSG Volksbank Jever 2531953

1216 SINNIG, Sabine316 2W50 0:59:18 | 0:59:28WSSV Wilhelmshaven 631960

1238 TIETKEN, Uwe317 51M45 0:59:14 | 0:59:30TT Immobilien 2541966

1170 SANDELMANN, Dieter318 15M60 0:59:27 | 0:59:31Kirche Läuft Wilhelmshaven 2551953

1380 KÜHN, Kurt318 26M50 0:59:17 | 0:59:31Lauftreff Wilhelmshaven 2551961

1109 MEINKE, Heinz320 13M55 0:59:32 | 0:59:34Team "Stadt Wilhelmshaven" 2571956

1110 MEINKE, Andreas320 57M 0:59:32 | 0:59:34Wilhelmshaven 2571992

1044 KASCHTA, Janus322 27M40 0:59:12 | 0:59:37MilAtt 2014 2591971

1002 HEINRICH, Rüdiger323 52M45 0:59:14 | 0:59:39MilAtt 2014 2601967

892 BÖTTJER, Dieter324 27M50 0:59:12 | 0:59:41Langen 2611960

1184 SCHLÜTER, Kevin325 58M 0:59:30 | 0:59:49TheGenerals 2621992

1096 MAGER, Hilke326 3W50 0:59:50 | 1:00:00BSG Volksbank Jever 641961

1102 MEENTZEN, Britta326 12W45 0:59:51 | 1:00:00MTV Jever 641969

987 GÖTZ, Annika328 5W30 0:59:42 | 1:00:01Manitowoc Runners Wilhelmshaven 661980

1196 SCHÖLLER, Madeleine329 13W 0:59:42 | 1:00:09Wirtschaft...läuft! 671991

1145 POTTGETHER, Hans330 4M65 1:00:08 | 1:00:16SV Ofenerdiek 2631946

960 FINK, Bettina331 4W50 1:00:20 | 1:00:25Rostock 681962

1224 STREIFER, Erika332 14W 1:00:11 | 1:00:26BwFuhrparkService GmbH 691989

1211 SCHWEIß, Klaus333 31M35 0:59:59 | 1:00:29Wilhelmshaven 2641977

1258 WALTER, Birgit334 3W55 1:00:20 | 1:00:30BSG Volksbank Jever 701957

876 BENDER, Björn335 32M35 1:00:13 | 1:00:33Waddewarden 2651978

877 BENDER, Nadine336 9W35 1:00:14 | 1:00:34Waddewarden 711975

1227 SVOLBA, Christian337 26M30 1:00:25 | 1:00:37Wirtschaft...läuft! 2661984

1071 KUBE, Marian Fred338 59M 1:00:37 | 1:00:45TG Lage 2671991

1304 KÜLZER, Ralf339 14M55 1:00:29 | 1:00:46Wilhelmshaven 2681959

1342 HOLHUP, Michel340 12mJU18 1:00:44 | 1:00:52STV Voslapp 2692004

885 BÖHME, Nils341 28M50 1:00:38 | 1:00:57SSB-WHV 2701963

1235 THUMANN, Malte342 60M 1:00:51 | 1:01:06Wirtschaft...läuft! 2711992

1127 NEUMANN, Mario343 33M35 1:00:51 | 1:01:08Manitowoc Runners Wilhelmshaven 2721978

1143 PÖSTGES, Wolfgang343 5M65 1:01:01 | 1:01:08ESV Wilhelmshaven 2721945

1392 SCHUSTER, Wolfgang345 53M45 1:00:43 | 1:01:10Oldenburg 2741967

1074 KÜMMEL-HOLTRUP, Ilona346 13W45 1:01:04 | 1:01:12STV Voslapp 721969

1310 CAßENS, Hendrikje347 6W30 1:00:55 | 1:01:13Sande 731983

1233 THODEN, Andreas348 27M30 1:00:51 | 1:01:14TSV St. Magnus 2751981

864 BALLER, Lena349 3wJU20 1:01:14 | 1:01:19TSR Olympia Wilhelmshaven 741995

1198 SCHÖN, Detlef350 15M55 1:01:16 | 1:01:24LG Wilhelmshaven 2761959

1115 MEYER, Viktoria351 10W35 1:01:25 | 1:01:29Jever 751979

1059 KOLB, Karl352 6M65 1:01:10 | 1:01:31Wilhelmshaven 2771947

858 ANDERS, Emma353 14W45 1:01:24 | 1:01:46Sande 761965

916 CASTENS, Reinhard354 29M50 1:01:21 | 1:01:47Willenbrock Fördertechnik Willenbrocker 2781964

1317 BLASCZYK, Benjamin354 61M 1:01:36 | 1:01:47FreeseGruppe BMW für WHV 2781988

1159 ROHLFS, Holger356 28M40 1:01:33 | 1:01:52Lauftreff Sande 2801973

1308 DEPSER, Michael357 62M 1:01:31 | 1:01:59FGS Bayern Wilhelmshaven 2811990

1101 MATTHIESEN, Sabine358 5W50 1:01:53 | 1:02:05Bismarck Contor 771962

1041 KAHN, Andreas359 29M40 1:02:01 | 1:02:15Bismarck Contor 2821970

1264 WEIHRAUCH, Jessica360 7wJU18 1:01:58 | 1:02:23STV Voslapp 781998

1010 HEYDENBLUTH, Michael361 30M50 1:01:59 | 1:02:27Eisenhart Laeppché GmbH 2831963

1311 PIELSTICK, Christian362 16M60 1:02:18 | 1:02:34Schortens 2841954

1272 WILKENS, Tim363 28M30 1:02:19 | 1:02:42Nehlsen Nord-West 2851981

1136 PALLASCHKE, Mark364 34M35 1:02:21 | 1:02:43Bundeswehr Krankenhaus Westerstede 2861975
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1321 TIEMANN, Tanja365 11W35 1:02:28 | 1:02:45Laufgemeinschaft Sande 791978

924 DEEKEN, Janis366 63M 1:02:33 | 1:02:46Wirtschaft...läuft! 2871987

1354 RIEDEL, Sabine367 15W45 1:02:37 | 1:02:56Wilhelmshaven 801965

1200 SCHÖNHOLZ, Jan368 64M 1:02:31 | 1:02:59Wilhelmshaven 2881990

1253 VOßHOFF, Andrea369 15W 1:02:58 | 1:03:01GDF Suez Kraftwerk Wilhelmshaven 811992

1186 SCHMELZLE, Marianne370 16W 1:02:38 | 1:03:05Wilhelmshaven 821994

913 BUß, Britta371 15W40 1:02:40 | 1:03:06Willenbrock Fördertechnik Willenbrocker 831971

1356 ULLRICH, Kea372 8wJU18 1:03:00 | 1:03:11Ullrich OHG 841999

1357 ULLRICH, Anja373 16W40 1:03:03 | 1:03:13Schortens 851970

968 FRIESECKE, Torsten374 54M45 1:03:12 | 1:03:35Wilhelmshaven 2891966

1119 MINITS, Sven374 54M45 1:03:12 | 1:03:35Lauftreff Wilhelmshaven 2891969

1055 KLISCHE, Dana376 9wJU18 1:03:18 | 1:03:41InForm FitnessClub WHV 862000

1294 KAMPEN, Daniel377 13mJU18 1:03:33 | 1:03:50BSG Marinearsenal 2911997

1387 SCHIEBUHR, Sabine378 1W65 1:03:41 | 1:03:58Jever 871949

1374 WAGNER, Hanna379 17W 1:03:59 | 1:04:15Bundeswehrkrankenhaus Westerstede 881986

918 CONIN, André380 35M35 1:03:50 | 1:04:17Bremen 2921976

947 ELIAS, Beatrice381 7W30 1:04:48 | 1:05:00Zetel Neuenburg 891981

1185 SCHLÜTER, Rainer382 1M70 1:04:51 | 1:05:10Vettweiß 2931944

1011 HEYDENBLUTH, Horst383 1M75 1:04:53 | 1:05:18Schortens 2941939

1117 MEYER, Focko384 31M50 1:04:54 | 1:05:20Willenbrock Fördertechnik Willenbrocker 2951962

1163 ROTHER, Nicole384 8W30 1:04:53 | 1:05:20Willenbrock Fördertechnik Willenbrocker 901983

1098 MARTIN, Ole386 29M30 1:04:56 | 1:05:21Willenbrock Fördertechnik Willenbrocker 2961981

1306 HARTMANN, Wolfgang387 2M70 1:05:19 | 1:05:37Wilhelmshaven 2971941

1095 MAAß, Peter388 32M50 1:05:36 | 1:05:46PiCVJM Emden 2981964

956 FIEBELKORN, Sven389 33M50 1:05:28 | 1:05:49LogZBw 2991963

1174 SAURE, Lea390 18W 1:05:32 | 1:05:50Rostock 911991

1166 SAATHOF, Joachim391 2M75 1:05:44 | 1:05:54Wilhelmshaven 3001939

1247 VAN ACKEN, Daniel391 65M 1:05:45 | 1:05:54Wilhelmshaven 3001990

1291 FRYE, Kyra393 9W30 1:05:37 | 1:06:00BSG Marinearsenal 921981

943 EICHLER, Martina394 12W35 1:05:40 | 1:06:06AWV 1920 Coburg e.V. 931976

1130 OSTERHAGEN, Sven395 30M30 1:05:54 | 1:06:07Oldenburg 3021980

1329 SCHMIDT, Carmen396 16W45 1:05:49 | 1:06:08Lauftreff Christuskirche Cäci 941967

1330 SCHMIDT, Ralf396 34M50 1:05:49 | 1:06:08Lauftreff Christuskirche Cäci 3031963

967 FRICKE, Conny398 17W40 1:05:52 | 1:06:09KSG Lo- Han 951970

895 BRAUNER, Karen399 17W45 1:05:39 | 1:06:10Laufwunder 961968

961 FINKO, Katrin399 18W40 1:05:39 | 1:06:10Laufwunder 961970

1003 HELBIG, Rachel399 13W35 1:05:40 | 1:06:10Laufwunder 961976

1037 JUDS, Susanne399 17W45 1:06:10 | 1:06:10Laufwunder 961966

958 FIEDELAK, Marion403 6W50 1:05:53 | 1:06:17InForm FitnessClub WHV 1001961

1048 KIRSCH, Kristina404 19W 1:05:58 | 1:06:21InForm FitnessClub WHV 1011988

1314 HOLLMANN-EILERS, Vanessa405 10W30 1:06:10 | 1:06:22FreeseGruppe BMW für WHV 1021983

1128 OMLAND, Nicole406 19W40 1:06:22 | 1:06:40Hetz' mich nicht! 1031971

1194 SCHNEIDER, Janika407 20W 1:06:14 | 1:06:42Wilhelmshaven 1041993

1345 KAATZKE, Jana408 11W30 1:06:20 | 1:06:45TuS Glarum 1051982

1043 KALIPPKE, Ina409 4W55 1:06:34 | 1:06:48Lauftreff Wilhelmshaven 1061959

1375 VON PAPE, Bodo410 3M70 1:06:34 | 1:06:56Team Herbart Oldenburg 3041940

1250 VIENUP, Corina411 7W50 1:06:47 | 1:07:11InForm FitnessClub WHV 1071964

1223 STRAUß, Bastian412 31M30 1:07:07 | 1:07:34Nietiedt läuft! 3051980

1181 SCHIRMER, Saskia413 4wJU20 1:07:14 | 1:07:39STV Voslapp 1081995

896 BRESAN, Yvonne414 19W45 1:07:43 | 1:07:56Bismarck Contor 1091968

1241 TRIEBEL, Tonja414 20W40 1:07:43 | 1:07:56Bismarck Contor 1091972

1132 OTTEN, Harald416 35M50 1:07:45 | 1:07:57Bismarck Contor 3061963
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1210 SCHÜTZ, Antje416 8W50 1:07:43 | 1:07:57Bismarck Contor 1111963

1246 VAINUMÄE, Reet418 3W60 1:07:57 | 1:08:04SV Ofenerdiek 1121954

959 FIEDLER, Lisa419 21W 1:07:40 | 1:08:07Wirtschaft...läuft! 1131992

950 ENSTIPP, Frank420 36M50 1:08:01 | 1:08:09SV Ofenerdiek 3071962

952 ERNST, Rene421 32M30 1:07:51 | 1:08:20JUV VIDAR 3081980

1290 MAIER, Gerhard422 4M70 1:08:42 | 1:08:49Willhelmshaven 3091940

1139 PIEPRYTZA, Claudia423 21W40 1:08:29 | 1:08:50TuS Zetel 1141972

1156 RENKEN, Thies424 14mJU18 1:08:53 | 1:09:01SFL Bremerhaven 3102000

891 BÖSSELMANN, Marina425 22W 1:09:11 | 1:09:22Bremen 1151987

919 CORDES, Maren426 22W40 1:09:16 | 1:09:30Bismarck Contor 1161974

1252 VOIGT, Marion427 9W50 1:09:15 | 1:09:43Lauftreff Sande 1171960

1288 WILLERTS, Elfriede428 1W75 1:09:24 | 1:09:52LG Wilhelmshaven 1181937

1105 MEIERHOLZ, Tabea429 10wJU18 1:09:37 | 1:09:56TuS Esens 1192000

1177 SCHICK, Cedric429 15mJU18 1:09:37 | 1:09:56MTV Hohenkirchen 3112000

1286 ZUBROD, Katja431 23W40 1:09:36 | 1:09:57MTV Hohenkirchen 1201971

1066 KRATZAT, Gerd432 16M55 1:09:38 | 1:10:05Acoustic Music Books 3121959

1161 ROSTEK, Susanne433 20W45 1:09:48 | 1:10:14Varel Obenstrohe 1211968

988 GRABNER, Mechthild434 23W 1:10:04 | 1:10:22BSK Landesbühne WHV 1221986

1078 LANGE, Eva435 24W40 1:10:05 | 1:10:23BSK Landesbühne WHV 1231973

1245 UNSER, Carola435 24W40 1:10:05 | 1:10:23BSK Landesbühne WHV 1231974

1031 INNECKEN, Ino437 21W45 1:10:33 | 1:10:54TV Loxstedt 1251965

860 ANTONS, Janina438 24W 1:10:32 | 1:11:00Nietiedt läuft! 1261993

982 GÖKEN, Stephan439 56M45 1:10:57 | 1:11:12Bismarck Contor 3131967

1209 SCHÜTZ, Andreas440 37M50 1:10:57 | 1:11:13Bismarck Contor 3141961

1225 STREIFER, Hilda441 22W45 1:10:59 | 1:11:15Wilhelmshaven 1271965

1022 HOLJESIEFKEN, Iris442 10W50 1:11:13 | 1:11:21Wirtschaft...läuft! 1281964

957 FIEBELKORN, Susanne443 26W40 1:11:36 | 1:11:56Wilhelmshaven 1291970

1062 KÖRBER, Ute444 5W55 1:11:54 | 1:12:18InForm FitnessClub WHV 1301959

922 CROSS, Jennifer445 14W35 1:12:04 | 1:12:24Bergen 1311975

1195 SCHOLLENBERGER, Uwe446 7M65 1:12:01 | 1:12:25InForm FitnessClub WHV 3151946

880 BERTHOLD, Karen447 27W40 1:12:37 | 1:13:00InForm FitnessClub WHV 1321971

1065 KOZAK, Katharina447 25W 1:12:36 | 1:13:00InForm FitnessClub WHV 1321988

1182 SCHLENKERT, Sabine447 27W40 1:12:37 | 1:13:00InForm FitnessClub WHV 1321970

1108 MEINERTS, Arno450 5M70 1:12:59 | 1:13:10Jever 3161941

1295 KALMER, Maximilian451 2mJU20 1:12:54 | 1:13:11BSG Marinearsenal 3171995

872 BEHRENS, Britta452 23W45 1:13:04 | 1:13:25Hamburg Niendorf 1351966

1070 KUBE, Christopher453 66M 1:13:18 | 1:13:27TG Lage 3181991

1001 HEINRICH, Stefanie454 26W 1:13:21 | 1:13:38KSG Lo- Han 1361985

1249 VENGUST, Tanja455 27W 1:13:31 | 1:13:52Wilhelmshaven 1371987

1054 KLEINSTEUBER, Violetta456 29W40 1:14:12 | 1:14:21Deutsch Polnische Gesellschaft e.V. 1381974

1017 HOFBECK, Alexander457 30M40 1:15:01 | 1:15:10Team Hofbeck 3191973

1018 HOFBECK, Sandra457 30W40 1:15:01 | 1:15:10Team Hofbeck 1391971

974 GENRICH, Nicole459 28W 1:14:56 | 1:15:22Bundeswehrapotheke Wilhelmshaven 1401988

981 GLATTNER, Dominique459 28W 1:14:56 | 1:15:22Bundeswehrapotheke Wilhelmshaven 1401991

1106 MEIERHOLZ, Stephan461 57M45 1:15:12 | 1:15:31WTB Wilhelmshaven 3201965

1030 HUTH, Martina462 24W45 1:16:02 | 1:16:27BSG Sparkasse Wilhelmshaven 1421965

1034 JANßEN, Sarah462 30W 1:16:03 | 1:16:27BSG Sparkasse Wilhelmshaven 1421992

1202 SCHRÖDER, Alina462 30W 1:16:02 | 1:16:27BSG Sparkasse Wilhelmshaven 1421994

1276 WINTER, Alfred465 38M50 1:18:06 | 1:18:27MTV Hohenkirchen 3211962

1248 VANDREE, Reinhard466 17M60 1:19:42 | 1:19:53WSSV Wilhelmshaven 3221954

851 ADAMCZAK-WASCHOW, Agnieszka467 15W35 1:20:29 | 1:20:40Deutsch Polnische Gesellschaft e.V. 1451976

921 CROSS, Hannah468 11wJU18 1:24:24 | 1:24:44Bergen 1462000
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Gorch-Fock-Marathon 2014 |
Gorch-Fock-Marathon | 15. Juni 2014

10-km-Lauf

Ergebnisliste

Gesamtwertung

Platz StNr KlasseName Laufzeit  Netto | BruttoPlatzTeam/Verein/Ort M/WJahrgang

923 CROSS, Louise468 11wJU18 1:24:24 | 1:24:44Bergen 1461999

1050 KLAPERE, Gundega470 11W50 1:24:50 | 1:25:20Valmiera 1481961

1080 LELLE, Liene470 32W 1:24:50 | 1:25:20Valmiera 1481988

1278 WITT, Christine472 12W30 1:28:40 | 1:28:56Marineunterstützungskommando 1501981

1192 SCHMIDT-SCHUNKE, Sonja473 12W50 1:33:37 | 1:33:55Wilhelmshaven 1511964

941 EBKES, Sonja474 16W35 1:35:18 | 1:35:35Bundeswehr Krankenhaus Westerstede 1521977
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