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Veranstalter Kontakt: 

Veranstalter/Kontakt: 
Turnverein Talheim 1906 e.V. 

Schmiedplatz 1 

78607 Talheim 

www.lupfenlauf.de  

Kontakt/Auskunft: 
Email: info@lupfenlauf.de 

Dirk Götz, +49 171 7592425 (tägl. ab 18:00 Uhr - 20:00 Uhr) 

Wettbewerbe, Startzeiten, Startgeld, Altersbeschränkungen 
Sämtliche Strecken sind im Internet unter »Streckenpläne« einsehbar! 

 

Das Startgeld beim diesjährigen Lupfenlauf bleibt unverändert im Vergleich zum Vorjahr. Die Bezahlung des 

Startgeldes erfolgt direkt per Vorkasse (Überweisung, Bankeinzug, Paypal oder ähnliches). Der Einzug des 

Startgeldes erfolgt durch unseren Zeitnahmepartner race result/SIFI Timing. Je nach gewählter Zahlungsmethode 

können noch weitere Gebühren anfallen. Fehlerhafte Angaben und dadurch entstehende Verwaltungsgebühren 

gehen zu Lasten des Teilnehmers. Bei Nichtteilnahme besteht kein Anspruch auf Rückzahlung des Startgeldes. In 

den oben genannten Startgebühren sind die Verbandsmeldegebühren sowie die Kosten für die 

Startnummernherstellung bereits inbegriffen. Es folgen keine weiteren Kosten für Chipmiete oder ähnliches. 

Personalisierte Startnummern: 
Alle Teilnehmer, die sich bis Sonntag, den 27.09.2015 online anmelden erhalten eine personalisierte Startnummer mit 

ihrem Vornamen. 

Nachmeldungen: 
Nachmeldungen können nur am Sonntag, den 04. Oktober 2015 zwischen 09:00 Uhr und 10:30 Uhr (Kids Challenge 

bis 12:30 Uhr) erfolgen. Für alle Nachmeldungen erheben wir eine zusätzliche Gebühr (siehe Startgeld). Dies gilt 

auch für eventuelle Ummeldungen. 

  

Wettbewerb Startzeit Startgeld Alter 

  bis 30.06. bis 03.10. NM  

Kreissparkassen-Lupfenlauf classic 12 km 11:00 Uhr 8 EUR 10 EUR 13 EUR ab 16 (JG 1999) 

Lupfenlauf light 5km 11:10 Uhr 7 EUR 8 EUR 11 EUR ab 8 (JG 2007) 

Nordic Walking 10km 11:15 Uhr 7 EUR 8 EUR 11 EUR ab 12 (JG 2003) 

Kids Challenge 3-4 300m 13:00 Uhr 3 EUR 4 EUR 7 EUR JG 2011 / 2012 

Kids Challenge 5-6 600m 13:05 Uhr 3 EUR 4 EUR 7 EUR JG 2009 / 2010 

Kids Challenge 7-8 1.200m 13:10 Uhr 3 EUR 4 EUR 7 EUR JG 2007 / 2008 

Kids Challenge 9-10 1.500m 13:20 Uhr 3 EUR 4 EUR 7 EUR JG 2005 / 2006 

Siegerehrungen ab 13:30      

büXathlon ab 14:30 Uhr 5 EUR  

http://www.lupfenlauf.de/
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Streckenrekorde Lupfenlauf und Lupfenlauf light: 
Wettbewerb m/w Streckenrekord Aufgestellt durch Aufgestellt am 

Kreissparkassen-Lupfenlauf 12 km m 43:12 min Simon Friedrich 05.10.2014 

Lupfenlauf 12 km w 53:41 min Jennifer Juchheim 06.10.2013 

Lupfenlauf light 5km m 18:21 min Frank Karotsch 05.10.2014 

Lupfenlauf light 5km w 22:04 min Lea Heim 05.10.2014 

Preise/Wertungen: 
Lupfenlauf und Lupfenlauf light: Kids Challenge Nordic Walking 
 Gesamt Platz 1-3 m/w  

 5er Altersklassen m/w  Platz 1-3 
 schnellste Gruppe  

 größte Gruppe 

 Platzierungswertung 1-3 m/w 

 Alle Kinder erhalten Medaille 
 Alle Kinder erhalten Urkunde 

 Verlosung von Sachpreisen 

 Platzierungswertung 1-3 m/w 

 Ergebnisauflistung alphabetisch 
 Verlosung von Sachpreisen 

 größte Gruppe 

Startnummernausgabe: 
Die Startnummern können am Sonntag, den 04. Oktober 2015 ab 09:00 Uhr an der ausgewiesenen 

Startnummernausgabestelle abgeholt werden. Es werden keine Startnummern per Post zugestellt. 

Eventshirt: 
Für den Selbstkostenpreis von 15,00 EUR kann unser Lupfenlauf-Funktionsshirt  erworben werden. Sie können ein 

solches Shirt mit Ihrer Anmeldung bestellen. Die Ausgabe der Shirts erfolgt zusammen mit der 

Startnummernausgabe. Die Bezahlung des Eventshirts erfolgt ebenfalls per Vorkasse zusammen mit dem Einzug des 

Startgeldes. 

Zeitmessung: 
Bei den Wettbewerben Lupfenlauf light und Lupfenlauf , Nordic Walking und Kids Challenge erfolgt die Zeitnahme mit 

unserem Zeitmessungssystem. Jeder Starter erhält seine eigene Laufzeit.  

Urkunden: 
Nach Abschluss der Wettbewerbe können alle Teilnehmer ihre Urkunden direkt im Internet herunterladen und 

ausdrucken. Entsprechende Links zu den Urkunden werden auf der Lupfenlauf-Homepage veröffentlicht. 

Verpflegung: 
Bei den Wettbewerben Lupfenlauf light und Lupfenlauf werden nach ca. 3km, 6km und 9km Verpflegungsstellen 

eingerichtet. Dort wird den Teilnehmern Wasser gereicht. Weitere Verpflegung für die Läufer gibt es natürlich im 

Start-/Zielbereich. 

Siegerehrung: 
Die Siegerehrung erfolgt nach Abschluss aller Wettbewerbe im Start/Zielbereich in der Festhalle Talheim statt. 

Geplanter Zeitpunkt ist 13:30 Uhr. 

Duschen/Garderoben: 
In der Sporthalle Talheim gibt es die Möglichkeit, sich umzuziehen und nach den Wettbewerben zu duschen. Herren 

Umkleide und Dusche in Kabine 1 und 2, Damen Umkleide und Dusche in Kabine 3 und 4. 

Wertsachen: 
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für den Verlust von Wertsachen. 
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Versicherung: 
Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Der Veranstalter lehnt jede Haftung für Unfälle, Krankheit oder Diebstahl ab. 

Sanitäter: 
Während der Wettbewerbe wird eine Sanitäterstaffel des Deutschen Roten Kreuzes präsent sein. 

Wetter: 
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt! 

TVT-Lauftreff: 
Der Turnverein Talheim bietet immer montags und donnerstags um 19:00 Uhr einen Lauftreff und einen Nordic 

Walking Treff an. Die Teilnahme ist für jedermann offen. Treffpunkt siehe Vorankündigung auf www.tv-talheim.de im 

Bereich „Laufsport“. 

An den Montagen im September werden jeweils die Lupfenlaufstrecken gelaufen. 

Testläufe: 
im Vorfeld des Lupfenlaufs bieten wir einen offiziellen Testlauf an. Dieser finden am Sonntag, 13.09.2014 statt. 

Treffpunkt ist um 09:30 Uhr an der Sporthalle Talheim. Die Teilnahme an den Testläufen ist kostenlos. Wir bitten um 

eine kurze, formlose  Voranmeldung per Email an testlauf@lupfenlauf.de, damit wir für entsprechende Verpflegung 

aller Testläufer sorgen können!  

Newsletter: 
Sie können sich in unseren Lupfenlauf-Newsletter eintragen. Hier erhalten Sie automatisch alle wichtigen 

Informationen rund um den Event bequem per Email. 

Für den Newsletter können Sie sich bequem hier eintragen, oder Sie senden einfach ein Email mit dem Betreff 

"Lupfenlauf Newsletter" an info@lupfenlauf.de. Mit Ihrer Online-Anmeldung erhalten Sie automatisch den Lupfenlauf-

Newsletter. 

Der Lupfenlauf gehört zur Silberdistel-Albcup Laufserie! 
Zur Silberdistel-Albcup-Laufserie gehören folgende Wettbewerbe: 

 12.04.2015: Schömberger Stauseelauf 

 24.04.2015: Wilflinger Volkslauf 

 21.08.2015: Waldlauf Renquishausen 

 06.09.2015: Meßstetter Heuberglauf 

 27.09.2015: Wehinger Fosiliuslauf 

 04.10.2015: Talheimer Lupfenlauf 

 18.10.2015: Gosheimer Lemberglauf 

Die Wettbewerbe des Lupfenlaufs zählen zur Cup-Wertung: 

 Lupfenlauf 12km S V A 

 Lupfenlauf light 5 km  V A 

 Nordic Walking   V A 

 Kids Challenge 5-6  V 

 Kids Challenge 7-8  V 

 Kids Challenge 9-10  V 
S = Lauf zählt zur Silberdistel - Albcup - Gesamtwertung 

V = Lauf zählt zur Silberdistel - Albcup - Vereinswertung 

A = Lauf zählt für die Teilnahme an allen Läufen 

Weitere Informationen: http://www.silberdistel-albcup.de/ 

http://www.silberdistel-albcup.de/

