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Der folgende Text dient als Vorlage für die Eigen-PR der Teilnehmer der 4. SCOTT ROCK THE TOP - Zugspitz Trailrun Challenge. Du kannst diesen nutzen, um auf dich und deine Teilnahme bei der SCOTT ROCK THE TOP - Zugspitz Trailrun Challenge aufmerksam zu machen. Dazu einfach deine persönlichen Angaben bei den fett gedruckten Passagen ergänzen und den fertigen Text mit einem Foto an deine lokalen Medien schicken.

SCOTT ROCK THE TOP - Zugspitz Trailrun Challenge: Ein Trailrun-Festival präsentiert sich im neuen Format

[bookmark: __DdeLink__136_1479218407]Vom 22. bis 23. Juli 2017 steht die Zugspitz Arena Bayern-Tirol mit den Destinationen Garmisch-Partenkirchen und Ehrwald (A) bei der SCOTT ROCK THE TOP - Zugspitz Trailrun Challenge wieder ganz im Zeichen des Trailrunning. Die 4. Auflage präsentiert sich dabei in einem neuen Format: Kompakter, mit einem attraktiven Start/Ziel-Bereich im legendären Skistadion von Garmisch-Partenkirchen und einer neuen Double-Wertung von Marathon und Halbmarathon. Vom Halbmarathon über den Einsteiger-Trail bis hin zum Zugspitz Berglauf oder dem Marathon sind natürlich wieder alle Strecken im Angebot. Dieser Herausforderung stellt sich auch (NAME) aus (ORT). 
[bookmark: _GoBack]Das Highlight des Wochenendes ist der Zugspitz Marathon auf Deutschlands höchsten Berg. Ehrwald in Österreich bildet wieder den idealen Startpunkt für Deutschlands  härtesten Marathon. Es geht bis auf eine Höhe von fast 3000 m, über spannende Trails, vorbei am ewigen Schnee des Zugspitzplatts, über einen Klettersteig hinauf auf den Zugspitzgrad. Das ist ebenso einmalig wie das Gesamtangebot an diesen zwei Tagen.  Für Trail-Einsteiger und Extremläufer, die Zeiten-Jäger und die Genießer - da ist für jeden etwas dabei.

(Nächsten Satz je nach Strecke/n wählen) 

Auch für (NAME), der/die an allen zwei Tagen auf die Strecke geht. Am Samstag geht es für die/den xx-Jährigen beim Zugspitz Marathon über 43,5 Kilometer und 4175 Höhenmeter / beim Zugspitz Berglauf über 15,8 Kilometer und 2127 Höhenmeter auf den höchsten Berg Deutschlands. Los geht’s in Ehrwald, Österreich. Am Sonntag rundet der 20,9 km lange Halbmarathon / die 10 Kilometer Kurzdistanz das Erlebnis Zugspitze ab. Gestartet werden diese beiden Läufe ebenso in Ehrwald. Die schnellsten Zeiten aus Marathon und Halbmarathon werden in der Double-Wertung addiert. Auf die Sieger/innen wartet ein attraktives Preisgeld. 
Auch für (NAME), der/die beim Highlight des Wochenendes, dem Zugspitz Marathon mit 43,5 Kilometer Länge und 4175 Höhenmeter an den Start geht und dabei an und über so manche Grenzen gehen wird.
Auch für (NAME), der/die beim Zugspitz Berglauf 15,8 Kilometer und knackige 2175 Höhenmeter zu erwarten hat und dabei an so manche Grenzen geht. 
Beim Halbmarathon am Sonntag erwarten (NAME) auf den rund 21 Kilometern landschaftlich wunderschöne Trails. Zu den Highlights zählen die Wasserfallrunde mit Blick auf das Wettersteinmassiv bis hin zum Seebenwasserfall und der Weg durch den traumhaften Lärchenwald. 
Mit der Kurzstrecke am Sonntag geht es für (NAME) entlang wunderschöner Trails auf 10,1 Kilometern unter anderem über den Koppensteig und den Altmühlsteig entlang dem Gaisbach









Die Zugspitz Arena Bayern-Tirol mit den sportbegeisterten Ort Ehrwald bietet den Athleten fantastische Trails vor einer atemberaubenden Kulisse und wird die Läufer für so manche Anstrengungen entschädigen. Auch die/der (Ort einfügen wie Münchener) stellt sich dieser außergewöhnlichen Herausforderung und bereitet sich bereits seit (Zeitraum einfügen) auf die SCOTT ROCK THE TOP - Zugspitz Trailrun Challenge vor. 

"(ZITAT einfügen wie z.B.: "Es war schon immer ein Traum von mir, einmal bei einem solchen Rennen mit zu machen"/ “Ich laufe schon länger, aber das wird mein erster Wettkampf.“/ „Ich habe schon einige Wettkämpfe bestritten, aber dieses Festival ist nochmal etwas Besonderes - drei Tage, drei Rennen, eine echte Herausforderung“). 

Die SCOTT ROCK THE TOP - Zugspitz Trailrun Challenge verlangt bei der Anmeldung zwar keine besonderen Qualifikationen, trotzdem hat sich der/die (BERUF wie Journalist/Automechaniker) gewissenhaft auf dieses Event vorbereitet. 
"Ich komme auf rund (XX) Trainingskilometer pro Woche. Dazu mache ich regelmäßig Stabilitäts- und Dehnübungen. Das kostet natürlich Zeit", erklärt (NAME). Zeit, die der/die xx-Jährige gerne für sein Ziel, (bitte nachfolgenden Satzteil je nach Strecke auswählen) die 2 Tage Trailrunning nonstop;  den Zugspitz Marathon;  den Zugspitz Berglauf; den Halbmarathon in der Zugspitzregion;  die Kurzstrecke von 10,1 Kilometern, opfert.

Zur Vorbereitung hat (NACHNAME) unter anderem am (LAUF einfügen wie SALOMON ZUGSPITZ BASETRAIL) teilgenommen. Einfach, um schon einmal Wettkampfatmosphäre zu schnuppern und das benötigte Equipment in der Praxis zu testen. Bei der SCOTT ROCK THE TOP - Zugspitz Trailrun Challenge sind die Teilnehmer verpflichtet, einen Laufrucksack mitnehmen. Zudem zählen neben Rettungsdecke und Erste-Hilfe-Set auch ausreichend Flüssigkeit, warme und regendichte Bekleidung sowie ein Mobiltelefon zur Pflichtausrüstung. "Ich rechne mit einer Zeit um die (XX) Stunden“, blickt (NAME) voraus: „Aber das weiß man ja vorher nie so genau.“ Begleitet wird die/der (Ort einfügen wie Münchener) von (Ehemann, Schwester, Familie… Begleitung eintragen falls zutreffend). Auch für Fans, Freunde und Familie wird in der Zugspitz Arena Bayern-Tirol einiges geboten sein. 


Für weitere Informationen, Bildmaterial oder das Veranstaltungslogo kontaktieren Sie mich jederzeit gern:

Julia Conrad 
PLAN B event company GmbH 
Tel: +49 89 651299 31
Mobil: +49 151 550 10 151
Email: julia.conrad@planb-event.com
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